
 

ဝန်းခမ်းက ျေးရွာ 

 ဝန်းခမ်းက ျေးရွာအပု်စု၊ မိုးကမာ ်မမို့နယ်၊ လွယ်ဂျေယမ်မို့နယ်(ခွဲ) 

 ချေင်ပပည်နယ် 

 

 

 

   က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံ နိ်း စာတမ်း 

(က ျေးရွာ၏လ ရ်ှိဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရးလပု်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမံ ိန်းပပုစုကရးသားသည့် အဖွဲ့ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်မတီ၊ ဝန်းခမ်းက ျေးရွာ(က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ 

မိုးကမာ ်မမို့နယ်၏အ ူအညီပဖင့် ကရးေွဲပါသည်။) 

 

                          

   

 

 ကဖကဖာ်ဝါရီ        လ၊ ၂၀၁၉
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မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

( ) ဖွံ့မဖိုးကရးေိုငရ်ာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန  

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန 

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောငမ်ှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ  းဝန်ကောငမ်ှု 

(င) ပညာကရး 

(စ)  ျေန်းမာကရး 

(ဆ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

(ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာငရွ်က်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပင်ေ်းများ 

နောက်ဆက်တွဲများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ဆက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 

နောက်ဆက်တွဲ (၃) – PRA Tools များ 

   (က) နကျးရွာသယံဇာတမပနမမပုံ 

   ( ြေ ) ရာသီြေွင်မပ မပက္ခဒိေ် 

( ဂ )  အဖဲွ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှု 
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ဝန်းခမ်းက ျေးရွာ သယံဇာတပပကပမပုံ 

 
 

ဝန်းခမ်းက ျေးရွာ ရာသီခွငပ်ပ ပပ ္ခေိန် 
 

 

 
 

အဖွဲ့ အစညး်နှင့်ချေတိ်ေ ်မှု 
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၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 
 

 ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာသည် ကြေျင်မပည်ေယ်၊ဗေ်းနမာ်ြေရိုင်၊မိုးနမာက်ဖမို့ေယ၊် လွယ်ဂျယ်ဖမို့ 

ေယ်(ြေွဲ) ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာအုပ်စု၊ ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာသည်၊ မိုးနမာက်ဖမို့- လွယ်ဂျယ်ဖမို့ေယ်(ြေွဲ) လမ်းမှ 
ဘယ်တွငတ်ည်ရိှပါသည်။ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာသည်နတာငတ်ေ်းကကီးမဖင့်ဝေ်းရံလျှက်ရိှနသာ နမမေိမ့်နဒသ 
မဖစ်ပါသည်။ 
 
၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 
 

  နှစ်စဉ် မိုးနရြေျေိ်လက်မ(  )ြေေ့် ရရှိသည်။ အပူြေျေိ်မှာ (   )ြေေ့်ရိှပါသည်။ 
သဘာဝနပါက်ပငမ်ျားမှာ ကျွေ်း၊ သနမပ၊ အင်ကကင်း၊ ဖေ်းြေါး၊ ရုံး၊ ကျဲနှင့် ဝါးစသည့် အပငမ်ျား 
နပါက်နရာက်သည်။ နဆးဖက်ဝင်အပငမ်ျားမှာ ဆင်တုံးမနွယ်၊ နကကာင်လျှာပင၊် ေနွင်းဝါ၊ မိဿလင်၊ 
တမာပင်များ၊ ရရိှေိင်ပါသည်။ မိုးစပါးသီးနှံစိုက်ပျ ို းနိုင်နသာ လယ်(၂၅)ဧက၊ ကကံစိုက်နတာငသ်ူ 

(၁၃ဝ)ဧက ရိှပါသည်။ 
 
 
 
 
၃။ က ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခအကန 
 

( ) ဖွံ့မဖိုးကရးေိုငရ်ာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန  
ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာတွင် အဖွဲ့နပါငး်(၇)ဖွဲ့ရိှဖပီ   လူမှုနရးသးီသေ့်နမြေြေံနသာ     အဖဲွ့(၈)ဖွဲ့၊ဘာသာ 
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နရးလုပ်ငေ်းများမပုလုပ်နဆာင်ရွက်နေနသာ အဖဲွ့(၁)ဖွဲ့၊ ပညာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝငန်ဆာငရ်ွက် 
လုပ်ကိုငန်ေနသာ အဖဲွ့(၁)ဖွဲ့  ရိှပါသည်။ ၎င်းအဖွဲ့ များအားသံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ မိမိတို့ 
ကိုယ်တိုင် လိအုပ်ြေျက်များအရ ဖွဲ့စည်းထားနသာ အဖဲွ့များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု 
အမပည့်အဝရိှဖပီး လူထုနှင့်အမပေ်အလှေ် ယံုကကည်မှုရိှကကပါသည်။ လုပ်ငေ်းလုပ်နဆာင်မှုများ 
နကာင်းမွေ်ဖပီး ကာလကကာရှည်စွာ ရပ်တညန်ိုငက်ကပါသည်။ 

 
(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကပခအကန 
 

ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာ၏အဓိကဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမှာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည်။ မိုးရာသီတွင် 
နှစ်စဉ် မိုးစပါးနှင့် ကကံစိုက်ပျ ို းနိုင်ကကသည်။ နကျးရွာ၏ အဓကိစိုက်ပျ ို းသီးနှံသည် မိုးစပါးနှင့် ကကံ 
အဓကိစိုက်ပျ ို းလုပ်ကိငုန်ဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ လယ်ယာ၊ကကံနမမ၏ နမမဆီလွှာ အရည်အနသွးမှာ 
နကာင်းမွေ်နသာ်လည်း ကကစံိုက်ပျ ို းသည့်နမမမှာ နမမဆီလွှာသင့်သည့် လယ်များမှာ မိုးနရအား 
အဓကိအသုံးမပု၍ စိုက်ပျ ို းကကပါသည်။ စပါး(၁)ဧကတွင် အေည်းဆုံး တငး်(၃ဝ)မ ှ

အများဆုံးတငး်(၅ဝ)ရိှဖပီး ပျမး်မျှ(၁)ဧကလျှင်(၄ဝ)တငး်ထွက်ရှိပါသည်။ မိုးစပါးအား 
ဇူလိငု်လတွင်စတငပ်ျ ို းနထာင်စိုက်ပျ ို းကက၍ နိုဝငဘ်ာလတွင် ရိတ်သိမ်းနဆာငရွ်က်ကကပါသည်။ 
ကကအံား ဇွေ်လတွင် စတငစ်ိုက်ပျ ို းကာ မတ်လတွင ်ြေုတ်ဖပီး တရုတ်နိုင်ငံသ့ုိ တငပ်ိုန့ရာငး်ြေျကကသည်။  
 
(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောငမ်ှုမျေား 
 

ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာတွင် နသာက်နရတွင်း(၁၀)တွင်း၊အဝီစိတွင်းစက်တပ်(၅)တွင်းနှင့အ်ဝီစိတွင်း  
တုံကင်(၇)တွင်းရှ၍ိ နသာက်သံုးနရအရည်နသးွမှာ အသင့်သင့်ရှိပါသည်။ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာတွင် မူလွေ် 

နကျာင်းအဆင့်ထိရိှကာ  နကျာင်းသားဦးနရမှာ(၄၁) ဦးနရ ရိှပါသည်။       နကျးရွာတွင် အမဖစ်များဆုံး 
နရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းနလျာနရာဂါနှင့် ငှက်ဖျားနရာဂါ များမဖစ်ကကပါသည်။ အမြေားနရာဂါများ 

အေည်းငယ်ရိှနသာ်လည်း ကျေ်းမာနရးဌာေြေွဲရိှမြေငး်နကကာင့် အြေျေိ်မီ နဆးရုံး၊ နဆးနပးြေေ်းများသို့ 
ကူညီပိုန့ဆာငန်ပးနိုင်သမဖင့် အသက်ဆုံးရှုံးမှုများ မရိှပါ။ 
 နကျးရွာတွင် နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေြေွဲ၊ အမျ ို းသမီးနရးရာအဖွဲ့၊ မိြေင်နှင့်ကနလး 
နစာင့်နရာှက်နရးအဖဲွ့များ၏ ကျေ်းမာနရး၊ ပညာနရးနဟာနမပာမှုများနကကာင့် ယြေငယ်င်လုံ 
အမိ်သာများမရှိနသာ နေအမိ်များပင် ယငလ်ုံအိမ်သာ၊ နရနလာင်းအမိ်သာများ အသံုးမပုနေထိုင် 
ကကကာ နကျးရွာတွင် ယငလ်ုံအမိ်သာမရိှမှုမှာ (၁၅) အမိ်နထာင်စုြေေ့်သာ ရိှကကပါသည်။ 

 
 
(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ  းဝန်ကောငမ်ှု 
 

နကျးရွာတွင် အစိုးရစီမံကိေ်းမှ နြေျးနငရွရိှပါသည်။ အတိုးအား (၁)ကျပ်ြေွဲနှုေ်းမဖင့် နြေျးနင ွ
ကာလအား (၁)နှစ်တာ ကာလအမဖစ် သတ်မှတ်နပးထားပါသည်။ ထိနုြေျးနငွအား ကာလ 
ကုေ်ဆုံးသည်နှင့်တစ်ဖပိုငေ်က် အတိုးနှင့်အရငး်ပါ တပါးတည်း နပးဆပ်ကကရပါသည်။ 
 
(င) ပညာကရး 
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ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာတွင် မူလွေ်နကျာငး်အဆင့်ရိှဖပီး (၄၁)ဦးနရနကျာ်ရိှပသည်။ နကျာင်းသံုးစားပွဲ၊ 
ကုလားထိုင်များ လုနံလာက်မှုမရိှနသးသမဖင့် ရပ်ရွာနကျာငး် နကာ်မတီများ၊ မိဘဆရာအသငး်များမှ  
ကူညီပံ့ပုိးထားရှိပါသည်။ နကျာင်းအမိ်သာ အနမြေအနေ  အသင့်အတင့် နကာင်းမွေ်နသာ်လည်း 
လုနံလာက်မှုမရိှပါ။ 

နကျာင်းသံုးစာအုပ်များနှင့် စာရးကိရိယာများ  လုနံလာက်မှုမရိှပါ။ ဆငး်ရဲနသာအိမ်နထာင် 
စုများအတွက် နကျာငး်စရိတ်မတတ်နိုငမ်ှုများမှာ အေည်းငယ်ရှိပါသည်။ နကျာင်းတွင် 
အားကစားကွငး် ရိှနသာ်လည်း အားကစားပစ္စည်းလုံနလာက်မှု မရိှပါ။ မိဘ၊ ဆရာအသငး်၏ 
အြေေ်းကဏ္ဍများမှာ အသင့်တင့်ရိှပါသည်။ 

 
(စ)  ျေန်းမာကရး 
 

အမဖစ်များနသာနရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်၊ဝမ်းနလျှာနရာဂါ မဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ ဆင်းရဲနသာ 
မိသားစုများမှ မြေငန်ထာင်သံုးစွဲမှုမလုံနလာက်မြေင်း၊ နရဝပမ်ြေငး်နှင့် ခြေုံပုတ်များရိှဖပီး မြေငန်ပါသမဖင့် 
နသွးလေွ်တုတ်နကွး အမဖစ်များသည်။ ငကှ်ဖျားရိှနသာ်လည်း မဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ အသက်ရှူ 
လမး်နကကာင်း ကူးစက်နရာဂါနှင့် လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နိုငန်သာနရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင့် အဟာရ 
ြေျ ို ့တဲ့မှုနရာဂါများ မဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ ကျေ်းမာနရးဗဟုသုတများလည်း အားေညး်ပါသည်။ 
ထို့နကကာင့် နကျးရွာကျေ်းမာနရးအနေမဖင့် ကျေ်းမာနရးအသိပညာနပးသင်တေ်းများနှင့် ကျေ်းမာနရး 
နလ့ကျင့်ြေေ်းသံုးကရိယာများ လိအုပ်ြေျက်ရိှ၍ နကျးရွာတွင် ကာကွယ်နဆးများအး 
ပုံမှေ်ထိုးနှံနပးနလ့ရိှပါသည်။ 
 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 
 

သဘာဝပတ်ဝေ်းကျငန်ှင့် သဘာဝရငး်မမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်အနမြေအနေတွင် နရွှေ့နမပာင်း 
နတာငယ်ာစိုက်ပျ ို းသည့် အနလ့အကျင့်နကကာင့်  နမမဆီလွှာတိုက်စားမြေငး်နှင့် နမမဆီကသဇာ 
နလျာေ့ည်း လာ၍ အန္တရာယ်ရိှမှု သင့်ရိှပါသည်။ လူအသံုးဝင်နသာ အပငမ်ျ ို းစိတ်များ (ဝါး၊ သစ်၊ 
နဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊သစ်ြေွများစသည်)မှာလည်းစည်းကမ်းမဲ့ထုတ်ယူသံုးစွဲမြေငး်နှင့်  ထိေ်းသိမ်းမှု 
အားေညး်မြေင်းတို့နကကာင့် ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရိှမှုမမင့်လာပါသည်။ ရာသီဉတုနဖါက်မပေ် မြေငး်နှင့် 
ဓါတုနဆးဝါများကို စေစ်တကျသံုးစွဲမြေငး်မရိှနသာနကကာင့် ဖျက်ပုိးနှင့် နရာဂါကာကွယ် 
ထိေ်းြေျုပ်မှုတွင်လည်း အန္တရာယ်ရိှမှု မမင့်လာပါသည်။ သစ်နတာမပုေ်းတီးမှုနကကာင့် နရထွက်နှင့် 

နရအရငး်အမမစ်များ ြေမ်းနမြောက်လာသမဖင့် နရအရငး်အမမစ်များ အန္တရာယ်ရိှမှု မမင့်လာပါသည်။ 
ဘက်ထရီမဖင့်နရှာ့တိုက်မြေင်း၊ ပိုးသတ်နဆးဘူးြေွံများအား လယ်များ၊နြေျာငး်များတွင် စညး်ကမ်းမဲ့ 
စွေ့်ပစ်မြေငး်နကကာင့် ငါးမျ ို းကွဲများ မပုေ်းတီးလာရမြေငး် မမင့လ်ာပါသည်။ စညး်ကမ်းကဲ့ မုဆိုးလိုက် 
မြေငး်နှင့် ထိေ်းသိမ်းမှုအားေည်းမြေငး်နကကာင့်  အမြေားနတာရိုငး်တိရိစ္ဆာေ်များမှာလည်း ရှားပါးလာကာ 
အန္တရာယ်ရိှမှု မမင့လ်ာပါသည်။ မိုးရာသီတွင်   မိုးရက်ဆက်ရွာသွေ်းမြေငး်နကကာင့်  စပါးြေငး်များ 
နရနှစ်မမှပ်ြေံရ၍ အြေျ ို ့ နတာငသူ်များမှာ မပေ်လည်စိုက်ပျ ို းရသည်အား နတွ့မမင်ရပါသည်။ 
 
(ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 
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ကျားမဆိုငရ်ာ အြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသမီး 
များမှလည်း တက်ကကစွာပါဝင်နဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ နကျးရွာတွင် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှု စေစ်တွင် 
အမျ ို းသားများသာ နြေါင်းနဆာင်၍ နဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းတွင် အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီးလုပ်အားြေအား တေ်းတူ ရရိှ 
ကကနသာ်လည်း ကျွမ်ကျငမ်ှုအား အနမြေြေံသည့် နဆာက်လုပ်နရးလုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသမီးများ 
ထက်အမျ ို းသားများမှ လုပ်အားြေ ပိုမုိရရိှကကပါသည်။ ၎င်းလုပင်ေ်းများအေက် လယ်ယာလုပ်ငေ်း 
သည်ဝင်နငအွရရှိဆုံးလုပ်ငေ်းမဖစ်ကာ အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီးလုပ်အားြေမှာ တေ်းတူမဖစ်ပါသည်။ 
နကျးရွာကျား-မ လုပ်အားြေ သိသာစွာြေွဲမြေားမှုမရိှ၍ တေ်းတူရရိှနိုငသ်ည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ 
 

 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းမျေား 

စဉ ်  ဏ္ဍ ကောင်ရွ ်မည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 
ဦးစားကပး 

အေင့် 

၁ 
အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာစမံီ 
ြေေ့်ြဲွေမှုဖံွ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေး် 

၁။ နမမရာပုိင်ဆုိင်ြေွင့် ပံုစ(ံ၇) ရရိှနရး 
၂။ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင် ရရှိနရး 
၃။ရွာတွင်းလမ်းကွေ်ကရစ်ြေင် ရရိှနရး 
၃။ နကျးရွာြေေ်းမနဆာင် ရရိှနရး 
 

၁ 
၁ 
၁ 
၁ 
 

၂ ပညာနရးဖံွ့ဖဖိုးမှုစီမံကိေး် 

၁။ စာသင်နကျာင်းနှင့်နကျးရွာအတွင်းအသံုးမပုနိုင်ရေ်အတွက်  
    ကွေ်ပျူတာ၊ မိတ္တူကူးစက်ရရိှနရး 
၂။ နကျာင်းစာကကည့်တုိကန်ှင့် စာအုပ်များရရိှနရး 
၃။ စာသင်နကျာင်းအတွက် နရဒီယိုအသံြေျဲ့စက်နှင့်        
     နစာင်းနဘာက်၊ မုိက၊် စက်များ ရရိှနရး 

၁ 
 

၁ 
၁ 
၁ 
 

၃ လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေး် 

၁။ နကျးရွာလူငယ်တီးဝိငု်းအတွက် မုိက၊် နစာင်းနဘာက်၊   
     ကီးဘုတ် ရရှိနရး 
၂။ အပျ ို ၊ လူပျ ိုများအတွက် စားပွ၊ဲ ထုိင်ြေုမံျား ရရိှနရး 
၃။ နပါ်ြိေေ်၊ မယ်ြေေိ်အတွက် ထမင်းနပါင်းအုိး၊ ဒယ်အိုး ရရိှနရး 

၁ 
 

၁ 
၁ 

၄ 
လမ်းတံတားနှင့် အနမြေြံေ 
အနဆာက်အဦဖံွ့ဖဖိုးမှု 
စီမံကိေး် 

၁။ ရွာတွင်းကွေ်ကရစ်လမ်းြေင်းမြေင်း 
၂။ နကျးလက်နရတွင်းများ လုိကလံ်စစ်နဆးနပးမြေင်း 
၃။ ရွာတွင်းတံတားများ တည်နဆာက်မြေင်း 

 
၁ 
၁ 
 

၅ 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 
ေည်းပညာဖံွ့ဖဖိုးမှုစီမံ 
ကိေ်း 

၁။ နမွး/က ုသင်တေ်း ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 
၂။ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာနပးသင်တေ်းနပးရေ် 
၃။ စိုကပ်ျ ို းနရးေည်းပညာသင်တေ်းများ ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 

၁ 
၁ 
၁ 
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ကနာ ်ေ ်တွဲ (၁) 
ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 
အက  ာင်းရင်းဇစ်ပမစ် 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 
အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစမ
ည့ ်ပုိင်ေုိင်ကနသည်. 
အရင်းအနှီးမျေား/အကပခ
အကနက ာင်းမျေား 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 
အဟန့်အတားမျေား 

ပဖစနုိ်င်ဖွယ်ရာကပဖရှင်းနညး်
လမ်းမျေား 

ကောင်ရွ ်မည့် 
ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

၁။  ဏ္ဍ-အဖွဲ့အစည်းေုိင်ရာစီမံခန့ခ်ွမဲှု 

နမမယာ 
ပုိင်ဆုိင်ြေငွ့် 
မရရိှမြေင်း 

နမမယာများ ြေုတ်ထွင်း 
ရှင်းလင်းရာတွင် 
သစ်နတာများမှ ပိတ်ပင် 
တားဆီးမှုရှိမြေင်းနကကာင့် 

ပလပ်နမမများရိှမြေင်း 
လုပ်ကိငု်မည့်နတာင်သူ 
ရှိမြေင်း 

သစ်နတာ်ဦးစီးဌာေသ့ုိ 
နတာင်သူများ နမပာဆုိ 
တင်မပြေွင့် မရှိမြေင်း 

နမမစာရင်းဦးစီးဌာေသ့ုိ 
တင်မပရေ် 

အဖွဲ့အစည်းေုိင်ရာ 
စီမံ ခန့်ခဲွမှု ဖံွ့မဖိုးကရး 
သင်တန်း မျေား 
၁။ နမမယာပုိင်ဆုိင်ြေွင့်   
ပံုစ(ံ၇) ရရိှနရး 

ဆက်သွယ်နရး 
နှင့် သတင်း 
အြေျက်အလ
ကမ်ျားမရရိှနုိင်

မြေင်း 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်းများ 
နကာင်းစွာမရှိမြေင်း 
နကကာင့်  

လူအင်အား တာဝါတုိင် 
စိုကထူ်မည့်နေရာ 

နငွနကကးလံုနလာက်မှု 
မရှိမြေင်းနကကာင့် 

သက်ဆုိင်ရာ 
ဆက်သွယ်နရးဝေ်ကကီးဌာေ
သ့ုိ တင်မပနတာင်းြံေရေ် 

၂။ တယ်လီဖုေ်းတာဝါ     
တုိင် ရရိှနရး 

အုပ်ြေျုပ်နရး 
လုပ်ငေ်းများ 
စာစီစာရိုကလု်
ပ် ငေ်းများ 
ြေက်ြဲေမြေင်း 

နကျးရွာအတွင်းမိတ္တူကူး 
စက်အလွယ်တကူ 
မရရိှမြေင်း 

နကျးရွာအုပ်ြေျုပ်နရးရံုး 
မရှိမြေင်း 

နငွနကကးမလံုနလာက်မြေင်း 
နကျးလက်ဦးစီးဌာေသ့ုိ 
တင်မပရေ် 

၃။ နကျးရွာတွင်း 
မိတ္တူကူးစက်ရရိှနရး 

ကျေ်းမာနရး 
ဌာေတွင်နမွး
လူ 

နမွးလူောများအိမသ့ုိ် 
သွားနရာက်နမွးဖွားနပးရ 
မြေင်းနကကာင့် 

နမွးြေေ်းနေရာမရိှ၊ 
သားဖွား သူောမပုရှိမြေင်း 

နငွနကကးမလံုနလာက်မြေင်း 
ကျေ်းမာနရးဌာေသ့ုိ 
တင်မပနတာင်းြေံရေ် 

၄။ နမွးြေေ်းနမွးကုတင် 
ရရိှနရးနှင့် ကျေ်းမာ 
နရးနဆး ြေေ်းအတွက် 
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ောများအတွ
က ်ြေက်ြေမဲြေင်း 

မီးစက် ရရှိနရး 

၂။  ဏ္ဍ - ပညာကရး 

စာနမးပဲွ 
အတွက်နမးြွေ

ေ်း လွှာများ 
အမြေား 
စာရိုကကူ်းစ 
ရာများနဆာင်
ရွက် ရေ် 
ြေက်ြဲေမြေင်း 

ရွာအတွင်း မိတ္တူကူး 
ဆုိင်မရိှ၍ အမမေ်မရရှိ 
နိုင်မြေင်း 

ကွေ်ပျူတာနှင့် မိတ္တူကူး 
စက်များ အမြေင်းအသံုးမပု 
မည့်ေည်းပညာနှင့် ဆရာ 
များ မရှိမြေင်း 

နငွနကကး၊ ေည်းပညာနပး 
ဆရာ၊ ဆရာမများ မရှိမြေင်း 

နကျးလက်ဖံွ့ဖဖိုးနရးဦးစီး 
ဌာေ၊ ပညာနရးဝေ်ကကီး 
ဌာေသ့ုိ တင်မပနတာင်းြံေရေ် 

ပညာကရးဖံွ့မဖိုးမှုစီ မံ 
 ိန်း 
၁။ စာသင်နကျာင်းနှင့် 
နကျးရွာအတွင်းအသံုး 
မပု နိုင်ရေ်အတွက် 
ကွေ်ပျူတာ၊ မိတ္တူ 
ကူးစက်ရရိှနရး 

ကနလးသူငယ် 
များအကကားအ 
မမင်ဗဟုသုတ 
မရှိ၍နကျာင်း 
စာများတွင် 
အနထာက်အ 
ကူမရနုိင်မြေင်း 

နနွနကျာင်းပတ်ိရက်တွင် 
စာအုပ်၊စာနပမဖတ်ရမြေင်း  
ဖတ်ရေ်စာအုပ်များလည်း 
မရှိမြေင်း 

ဖတ်ရှု့နလ့လာမည့် 
နကျာင်းသား/သူများ 
ဆရာမများရိှနသာ်လည်း 
စာကကည့်တုိကမ်ရှိမြေင်း 

 နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

ပညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေသ့ုိ 
တင်မပနတာင်းြေံရေ် 

၃။ နကျာင်းစာကကည့် 
တုိကန်ှင့် စာအုပ်များ 
ရရိှနရး 

နကျာင်းအ 
စည်း 
နဝးနတွ့ဆုပဲွံ 
စုံညီပဲွနတာ် 
များ 
မပုလုပ်ရာတွင် 

စက်ပစ္စည်းများ မမပည့်စုံ 
မြေင်းနှင့် နကာင်းမေွ်စွာ 
မသံုးစွဲရမြေင်း 

မိဘဆရာ/မအသင်းမ ှ
ကူညီမှုအားမြေင်း 

 နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

သက်ဆုိင်ရာဌာေသ့ုိ တင်မပ 
နတာင်းြေံရေ် 

၄။ စာသင်နကျာင်း 
အတွက် နရဒီယိုအသံြေျဲ့ 
စက်နှင့် နစာင်းနဘာက်၊ 
မုိက၊် စက်များ ရရိှနရး 
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စကားနမပာရေ်
နှင့်အကပနဒ 
သာများနဆာ
င ်ရွက်ရေ် 
ြေက်ြဲေ မြေင်း 

၃။  ဏ္ဍ- လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရးစီမံ ိနး် 

နပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲမမပ
ုု လုပ်နိငု်မြေင်း 

တီးဝိငု်းပစ္စည်းမရှမိြေင်း 
လူငယ်အင်အားရိှနသာ် 
လည်း တီးဝိင်ုးမရှမိြေင်း 

 နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

သက်ဆုိင်ရာဌာေသ့ုိ 
တင်မပ နတာင်းြေံရေ် 

လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး 
စီမံ ိနး် 
၁။ နကျးရွာလူငယ် တီး 
ဝိုင်းအတွက်မုိက၊်နစာင်း 
နဘာက်၊  ကီးဘုတ် 
ရရိှနရး 

အသံုးအနဆာ
င ်ပစ္စည်းများ 
မလံု 
နလာက်မြေင်း 

သာနရး/ောနရးမပုလုပ် 
ရာတွင်လူပရိတ်သတ် 
များမြေင်း  

သုိနလာှင်သိမ်းဆည်း 
ရမည့်နေရာရိှမြေင်း 

 နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

သက်ဆုိင်ရာဌာေသ့ုိ 
တင်မပ နတာင်းြေံရေ် 

၂။ အပျ ို ၊လူပျ ိုများ 
အတွက် စားပွ၊ဲထုိင်ြေု ံ
များ ရရိှနရး 

ြေျက်မပုတ်နဆ
ုး 
နကကာရာတွင် 
ြေက်ြဲေမြေင်း 

လူမှုနရးကိစ္စ၊ သာနရး/ 
ောနရးကိစ္စရပ်များတွင် 
အသံုးအနဆာင်ပစ္စည်း 
များ မမပည့်စုံမြေင်း 

အသံုးမပုရမည့်လူအင်အား 
ရှိမြေင်း၊ သိမ်းဆည်းရမည့် 
နေရာရိှမြေင်း 

 နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

သက်ဆုိင်ရာဌာေသ့ုိ 
တင်မပ နတာင်းြေံရေ် 

၃။ နပါ်ြိေေ်၊ မယ်ြေေိ် 
အတွက်ထမင်းနပါင်းအိုး၊ 
ဒယ်အိုး ရရိှနရး 

၄။  ဏ္ဍ -  လမ်းတံတားနှင့် အကပခခံအကော ်အဦးမျေားဖံွ့မဖိုးကရးစီမံ ိနး် 

မုိးတွင်းဗွကမ်ဖစ် 
၍ပညာနရး၊ လူ 
မှုနရး၊ ဘာသာ 

ဝေတ်င်ကားများအသွာ
ုး များ၍ 
လမ်းများပျက်စီး မြေင်း၊ 

လူလုပ်အားနှင့် သဲရရိှနိုင် 
သည် 

နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေသ့ုိ 
တင်မပ အကူအညီနတာင်း 
ြေံမြေင်း 

၁။ ရွာတွင်းကွေ်ကရစ် 
လမ်းြေင်းမြေင်း 
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နရးများနဆာင် 
ရွက်ရေ် သွား 
လာရြေက်ြဲေမြေင်း 

ဗွက်ထမြေင်း 

ပညာနရးနှင့် 
နေထုိင်နရးတွင် 
အြေက်ြေရဲှိမြေင်း 

အိမ်တုိင်းကုိယ်ပိင်ုဆုိလ
ုာ မဝယ်ယူနိင်ုမြေင်း 

နေနရာက်မြေည်နကာင်းစွာ 
ရရိှနိုင်မြေင်း 

နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေသ့ုိ 
တင်မပ အကူအညီနတာင်း 
ြေံမြေင်း 

၂။ ဆုိလာအိမ်တုိင် 
ရရိှနရး 

အြေျ ို ့နရတွင်း 
များနရသေ့်ရှင်း 
မှုမလံုနလာက်မှု 
မဖစမ်ြေင်း 

နနွရာသီတွင်နရြေမ်း 
နမြောက်မြေင်း၊ 
တွင်းနရများ 
မသေ့်ရှင်း၍တြေါတရံ 
ဝမ်းနလျာနရာဂါများ 
မဖစမ်ြေင်း 

နရတွင်းများစေစ်တကျ 
မထားရှိမြေင်း၊ အများသုံး 
နရတွင်းများမဖစ်မြေင်း 

နငွနကကးလံုနလာက်မှု   
 မရှိမြေင်း 

ရပ်မိရပ်ဖများနှင့် နကျးရွာ 
အုပ်ြေျုပ်နရးအဖဲွ့မှ နကျး 
လက်နဒသဖံွ့နရးနှင့် ကျေ်း 
မာနရးဌာေသ့ုိတင်မပရေ် 

၃။ နကျးလက်နရတွင်း 
များ လုိကလံ်စစ်နဆး 
နပးမြေင်း 

၅။  ဏ္ဍ- အသ ်ကမးွဝမ်းက ျောင်းနည်းပညာဖံွ့ မဖို းကရးစီမံ ိနး် 

တိရိစာ္ဆေ်များ 
နသနကကပျက် 
စီးရမြေင်း 

တိရိစ္ဆာေ်ကုသနသာ 
နဆးဝါး/ဆရာလံုနလာက် 
မှု မရှိမြေင်း 

သင်တေ်းတက်နရာက်မည့် 
သူမရှိမြေင်း 

ေည်းပညာနဆးဝါးမရိှမြေင်း 
နငွနကကးမလံုနလာက်မြေင်း 

နမွးမမူနရးနှင့်သက်ဆုိင် 
နသာဌာေသ့ုိ တင်မပရေ် 

၁။ နမွး/က ုသင်တေ်း 
ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 
 

မိသားစုစား 
ဝတ်နေနရးမဖူ
လံုမြေင်း 

လက်မှုပညာမတတ်ကျွမ်း 
၍ အလုပ်လက်မ့ဲမဖစ်မြေင်း 

စက်မှုပညာဆည်းပးူမည့် 
လူငယ်များအားေည်းမြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာမတတ် 
နမမာက်မြေင်း 

အသက်နမွးဝမ်းဖွံ့ဖဖိုးနရး 
စီမံကိေး်သို့တင်မပရေ် 

၂။ အသက်နမွးဝမ်း 
နကျာင်းေည်းပညာ 
နပးသင်တေ်းနပးရေ် 

စပါးနှင့်အမြေား 
သီးနှံများပိးုကျ 
မြေင်း၊ စပါးအ 
ထွက်ေည်းမြေင်
ုး 

ေည်းပညာမသိ၍ စုိကပ်ျ ို း 
နရးအားနကာင်းစွာမလုပ် 
ကိုင်နိငု်မြေင်း၊လယ်ယာနမမ 
ပုိင်ဆုိင်မှုအားေည်းမြေင်း 

စိုကပ်ျ ို းနမမရိှမြေင်း၊ 
လယ်ယာလုပ်ကိင်ုမည့်သူ 
ရှိမြေင်း၊ အများစုလယ် 
မရှိမြေင်း 

စိုကပ်ျ ို းနရးေည်းပညာမသိ 
မြေင်း၊ အဖျက်ပုိးများအတွက် 
နဆးဝါးနဖာ်စပ်ရာတွင် 
ဗဟုသုတေည်းပါးမြေငး 

စိုက်ပျ ို းနရးနှင့်ဆည်နမမာင်း 
ဝေက်ကီးဌာေနှင့်သက်ဆုိင်ရာ 
ဌာေသ့ုိတင်မပနတာင်းြံေရေ် 

၃။ စိုကပ်ျ ို းနရးေည်း 
ပညာသင်တေ်းများ 
ဖွင့်လှစ်နပးရေ် 
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လူမှုစီးပွားကရးေိုင်ရာ  ိန်းဂဏန်းအချေ ်အလ ်မျေား (၄၈ဇယား) 
က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 
(၁)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စို့အရွယ် ၅ ၇ ၁၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၅ ၁၅ ၂၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၂၈ ၂၉ ၅၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အရွယ် ၅၅ ၅၅ ၁၁၀ 

၆၅ နှစ ်အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

စုစုကပါင်း ၁၁၈ ၃၆၀ ၅၉၅ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု (၅၅)အိမ် တစ်အိမ်ကထာင်ပျေမ်းမျှလဦူးကရ= ၂.၇၉ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရုးံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စုနပါင်း၅၅ ရှိဖပးီ လူဦးနရနပါင်း ၂၅၄ (ကျား ၁၁၈+ မ ၁၃၆) 

ရှိသည်။ တစ်အိမ်နထာင်ပျမ်းမျှ ၂.၇၉ ရှိနသာနကကာင့် လူဦးနရတုိးပွါးမှုမှာ မမေမ်ာနိုင်ငံ၏ စံနှုးံမဖစ်နသာ ၅ 
နယာက်နှုံးထက် ေည်းသည်ကိ ု နတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွင် နို့စို့အရွယ် ကနလးငယ် စုစုနပါင်း ၁၂ဦး၊ ၂.၄ % 

သာရှိသမဖင့် ယြုေနှစမ်ျားတွင် နမွးဖါွးနှုေ်း ကျဆင်းလာနေသည်ကုိနတွ့ရသည်။ ၅ နှစ်နအာက်ကနလး၂၀ ဦး 
ရှိသညကုိ် သိရှိမြေင်းအားမဖင့် ကာကွယ်နဆးထိုးရမည့် ကနလး အနရအတွက်ကုိ အတိအကျ သိနိုင်ဖပီး 
ကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု နအာင်မမင်မှု အနမြေအနေကုိ အလွယ်တကူ တွက်ြေျက်နိုင်မည်။ မူလတေ်းအရွယ် 
ကနလး ၄၁ ဦး (ကျား၂၀+မ၂၁) နှင့် နကျာင်းနေအရွယ်ကနလး တိင်ုးနကျာင်းနေ နိုင်မြေင်းရှိ/မရှိကုိ 
အလွယ်တကူ တိင်ုးတာနိုင်မည်။ အလုပလ်ုပ်နိင်ုနသာ အရွယ ် ၅၅(ကျား ၅၅+ မ ၅၅)၊ ရှိနသာနကကာင့် 
နကျးရွာတွင် အလုပ်လုပန်ိုင်နသာ လူဦးနရ အသင့်အတင့်များ မပားသည်ကုိ နတွ့ရသည။် ၄င်းတို့ကုိ 
အလုပ်အကုိင်ဖေတ်ီးနပးမြေင်း၊  အသက်နမွးဝမ်းလုပ်ငေ်းများ  ကျွမ်းကျင်တတ်နမမာက်နအာင်   စွမး်ရည ်
မမှင့်တင်နပးနိုင်ပါက နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအတွက်များစွာ အ နထာက် အကူမဖစ်မည။် နကျးရွာတွင် 
သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂၅ ဦး (ကျား ၁၀+မ ၁၅) ဦး ရှသိည။် နကျးရွာတွင် ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်သည်ကုိ 
နတွ့ရသည။်  
 
 

  (၂-၁)အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အား 
ဇယား(၂)လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအမျ ို းအစာ 
 



   12 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိကဝင်နငွရလုပ်ငေ်း 

မဟုတ်နသာအမြေားဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းအမဖစ်လုပ်ကိုင်သူ(ဦးနရ) 

အဓိကလုပ်ငေ်း၏ 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ြေျက်ကိုနသ 

ြေျာ 

စွာဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ 

တစ်ြေုကိးနရွးရေ်) 

 

အိမ် 

နထာင်

စ ု

မိသား

စုဝင ်

လုပ်
အား 

စို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ပျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း ၁၅၄ ၂၀၅ ၂ မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း ၃၂ ၁၂  မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

တိရစ္ဆန်ကမွးပမူကရး 

၂ 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း(ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုဇွန်စကသာကရသတ္တဝါမျေားဖမ်းပခင်း၊ကမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၅ 

စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်း 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၇ 

လျှပ်စစ်/ဓာတ်ကငွ့နှင့်ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၈ 

ကော ်လုပ်ကရး၊လ ်သမား၊ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၉ 

ယာဉ်၊စ ် ိရိယာနှင့်တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေားပပင်ေင်ကရး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား(ေံပင်၊အလှပပင်၊အပ်ချေုပ်၊အင်ဂျေင်နီယာသင်တန်းကပးသူ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   
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၁၁ 

လ ်လီ-လ ် ားကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၂ 

ဟုိတယ်နှင့်စားကသာ ်ေိုင်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၃ 

ပို့ကောင်ကရး၊သုိကလှာင်ကရးနှင့်ေ ်သွယက်ရး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၄ 

ကငွကချေးဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်း(ဘဏ်နှင့်ကငွကချေးပခင်းအပါအဝင်ကငွက  းဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ယာဉ်၊စ ် ိရိယာ၊ကရာင်းဝယ်ငှားရမ်းပခင်းနှင့်ေ ်စပ်ကသာလုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား(အုပ်ချေုပ်ကရး ာ ွယက်ရးနှင့်ကဘး င်းလုံခခုံကရး) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၇ 

ပညာကရး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၈ 

 ျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၁၉ 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင်အငှားလို ်သူမျေားနှင့်အမျေ ို းအမည်မကဖာ်ပပနိုင်ကသာလုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    

 ရာသီအလိုက်အလုပ်လ

က်သမား 

   

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်းနှင့် ုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ် ိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း    မမင့်    လတ်    ေိမ့်   

 
ရင်းမမစ် ..... (၁)အိမန်ထာင်စုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊(၂)နကျးရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျုပန်ရးမှူးရုံး။ 
မှတ်ြေျက်။     ။အမြေားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအမဖစ်လုပကုိ်င်သူများအနရအတွက်တွင် မိသားစုဝင်အင်အား 
ထပ်မံထည့်သွင်းနကာက်ြေံမြေင်းမမပုရပါ။ရပ်တညန်ိုင်မှု(ေိမ့်၊လတ်၊မမင့်)ဆုိသညမ်ှာနဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းတစ်ြေု
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တွင်ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငေ်းလုပ်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်)အလုပသ်မား၊ဝေ်ထမ်းအမဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူများအတွက် အ 
လုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းရရှိနိုင်မှု၊ဝင်နငွစသည့်အနမြေအနေကုိဆိုလိုပါသည။် ဥပမာ-စိုက်ပျ ို းနရးကဏ္ဍ 
၏ကုိယပ်ိင်ုလုပ်ငေ်းတွင်ရပ်တညန်ိုင်မှုမမင့်ဆိုပါကအဆိုပါလုပင်ေ်းတွင်ကုိယပ်ိုင်လုပ်ငေ်းတစ်ြေုလုပ်ကိုင်ရ
ေ်အြေွင့်အလမ်းများနေသညဝ်င်နငွနကာင်းသညဟု်ဆိုလိုပါသည။် 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။          ။သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထားအလွေ်နကာင်းမွေ်မြေင်းမရှိပါ။ မိးု 
နရလယ်များသာနပါများပါသည။်လယ်ယာနမမအသုံးြေျနိုင်မှုအသင့်တင့်မျှသာရှိသည။် မိးုနရများနှင့်သာ 
စိုက်ပျ ို းရပါသည။်လယ်ယာလုပ်ငေ်းအတွက်မမစိမ်းနရာင်မနှြေျးနငွရရှိနသာ်လညး်လုံနလာက်စွာမရရှိနိုင်
ပါ။သီးနှံမျ ိူ းနစ့ရရှိနိုင်မှုလွယ်ပါသည။်ကကံနှင့်စပါးကိုသာအဓိကစိုက်ပျ ို းကက၍စပါးတစ်ဧကလျှင်(၃၀)နှုေ်း
ထွက်ပါသည်.သီးနှ့များကုိနမမဩဇာပက်နကျွး၍ထွက်လာနသာသီးနှံများကုိမူနေးနှုေ်းအသင့်တင့်သာရရှိ
ပါသည။်စိုက်ပျ ို းနရးနင့်ှသက်ဆိုင်နသာေည်းပညာများဝေ်နဆာင်မှုများနပးနစြေျင်ပါသည။် 
(၂-၂)လုပ်ငေ်းနင့်ှကျား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားြေနှုေ်းထား 
ဇယား(၃) လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားြေနှုေ်းထား 
  

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ကရတွ ် 

ပုံ 

အမျေားေုံး( ျေပ်) အနည်းေုံး( ျေပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရး နေ့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆေ်နမွးမမူနရး နေ့စား     

၃ ငါးလုပ်ငေ်း(နရြေျ ို /နရငေ်ငါးဖမ်း 

မြေင်း၊နမွးမမူမြေင်း) 

နေ့စား     

၄ သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ်လုပ်နရး 
နှင့်သဘာဝအရင်းအမမစ်များထုတ်လုပ်မြေင်း 

နေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား     

၆ နဆာက်လုပ်နရး၊လက်သမား၊ပေ်းရံလုပ်ငေ်း နေ့စား     

၇ ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သံုးပစ္စည်းများမပင်ဆင်နရး နေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကားနရာင်းဝယ်နရး နေ့စား     

၉ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ဆံပင်၊အလှမပင်၊အပ်ြေျုပ်,

အင်ဂျင်ေီယာ၊သင်တေ်းနပးသူစသည်) 

နေ့စား     

၁၀ ဟုိတယ်နှင့်စားနသာက်ဆိုင်လုပ်ငေ် နေ့စား     

 
ရင်းမမစ် ........ ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာအတွင်းရှိလယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးကဏ္ဍ၏တစ်နေ့တာနေ့စားများကို 
ေံေက်၉ောရီတင်ွစတင်လုပ်ကုိင်၍နေ့လည်၁၂ောရီအြေျေိ်တွင်အလုပ်များေားဖပီး၁ောရီအြေျေိ်တွင်မပေ်လ
ညအ်လုပ်ဆင်းကကပါသည။် တစ်နေ့တာလုပ်ငေ်းကဏ္ဍအသီးသီး၏နေ့စားများကုိကျားမအလိုက်(၅၀၀၀) 
ကျပ်နှုေ်းမဖင့်နကျးရွာအတွင်းရှိရပ်မိရပ်ဖများနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးမှူးအမျ ို းသမီးအုပစ်ုများမှသတ်မှတ်နပးပါ
သည။်သို့ရာတွင်သီးနှံများရိတ်သိမး်ြေျေိ်တွင်မိုးများရွာနသာအြေျေိ်တွင်သိမ်းဆည်းရနသာလုပ်ငေ်းများအ
တွက်လယ်ယာပုိင်နတာင်သူများကကျား/မမနရွးအြေျေိ်ပိုလုပအ်ားြေတစ်နေ့လျှင်ကျပ်(၆၀၀၀)မှကျပ ်
(၇၀၀၀)အထိရရှိကကပါသည။် 
(၃) ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန 
ဇယား (၄) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့ အစညး်များ 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အမည် 

အမျ ို းအစား 
(မှေရ်ာတစ်
ြေုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ
င်းမှုဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၁ 
အုပြ်ေျုပန်ရး
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       
ကျေ်းမာနရး    
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး          
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အသင့်အတင့်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့  
၁  ၂   
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး    
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်(၂၀)နှင့်အထက်ရှိဖပီး 
စွမး်နဆာင်ရညအ်သင့်အတင့်ရှိ 

၃ 
နကျာင်း 
နကာ်မတီ 

၁  ၂   
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အမည် 

အမျ ို းအစား 
(မှေရ်ာတစ်
ြေုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ
င်းမှုဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

၄ 
မိြေင်နှင့်က
နလးကျေ်း 
မာနရး 

၁  ၂ 
၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      
ကျေ်းမာနရး  
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၅ မမစိမ်းနရာင် 
၁  ၂ 
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး   

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၆ 
ဖဖိုးထက်ြေိုင် 
သမဝါယမ
အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃  

ပညာနရး    နငွနကကး 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး   

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၇ နပါ်ြေိေ် ၁  ၂  ပညာနရး    နငွနကကး        အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အမည် 

အမျ ို းအစား 
(မှေရ်ာတစ်
ြေုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ
င်းမှုဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

မယြ်ေိေ်အဖွဲ့  ၃ ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး 
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အတင့်အသင့်ရှိ 

၈ 
အမျ ို းသမီး 
နရးရာ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      
ကျေ်းမာနရး 
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၉ 
ရပ်မိရပ်ဖ 
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       
ကျေ်းမာနရး    
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 

အဖွဲ့ ဝင်(၁၇)ဦးရှိဖပီး 
စွမန်ဆာင်နိုင်မှု အသင့်အတင့်ရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို းသမီး အုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမျေ ို းအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့  စသည့်။  
(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊  ုိယထ်ူ ိုယထ်အဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့ ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်း အဖွဲ့ နပါင်း (၇) ဖွဲ့ ရှိဖပီး စီးပွါးနရးကို အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၂ဖွဲ့ ရိှဖပီး 
လူမှုနရးနင့်ှ ဘာသာနရးပူးတွလဲုပ်နေနသာအဖွဲ့ ၇ ဖွဲ့ ရှိသည။် ၄င်းအဖွဲ့ များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ 
မိမိတို့ကိုယတ်ိင်ု လိုအပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့ စည်းနသာ အဖွဲ့ များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု   အမပည့်အဝရိှဖပီး 
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လူထုနှင့်လည်း   အြေျငး်ြေျင်း  အမပေ်အလှေ်   ယုံကကညမ်ှုရှိသည။်  လုပ်ငေ်းလုပ်နဆာင်မှု  နကာင်းမွေ်ဖပီး 
ကကာရှည်လည်း     ရပ်တည် နိုင်ကကသည။် မပင်ပမှ    လုပ်ငေ်းလိအုပ်ြေျက်အရဖွဲ့ စည်းြေဲ့နသာ   အဖွဲ့ များရှိ 
နသာ်လညး်   တာဝေ်ယူမှု  တာဝေ်ြေံမှု၊  အမပေ်အလှေ်ယုကံကညမ်ှု   အားေည်းသည။်  လုပ်ငေ်းစမွ်းနဆာင် 
မှုလညး်အားေည်းသည။် နရရှည်ရပ်တညန်ိုင်မှုမ ရှိကကပါ။  
  
သဘာဝရင်းအပမစ်နှင့် ရာသီဥတုအကပခအကန 
(၄-၁)က ျေးရာွ၏ ကပမပိင်ုေိုင်မှုနှင့် ကရအရင်းအပမစ်မျေား 
ဇယား (၄) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 
ကပမေီလွှာ အရည်အကသွး (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်) 

လယ်နမမ ၄၀၀ နကာင်း             သင့်           ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ ၁၅ နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

ဓေနိတာနမမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

စားကျက်နမမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

နမမလွတ် နမမလပ်  နကာင်း            သင့်           ညံ့ 

စုစုကပါင်း ၄၁၅  

ရင်းပမစ ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပမစီမံခန့် ခွကဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရုးံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။     ။ယခင်  ျွန်ုပ်တို့က ျေးရာွတွင်းရှိလယ်ယာမျေားမှာ ကပမလွတ၊်ကပမလပ်မရှိသ 

ကလာ ်စို ်ပျေ ို းခဲ့ပါသည။် သ့ုိရာတွင် အချေ ို ့ကနရာမျေားမှာ သဲနှုန်းမျေားနှင့်သဲေန်ကပမမျေားကပါ်ထွန်းလာရာ 

မစိ ်ုပျေ ို းနိုင်ခဲ့ပါ။ကနရာသစ်မျေားရာှ၍ကပမက ာင်းကသာ/ကရရရှိနိုင်ကသာကနရာမျေား 

တွင်ရှာကဖွစို ်ပျေ ို း  ရ ပါသည။်သို့ရာတွင်ယကန့တိးုတ ်လာကသာနိုင်ငံကတာ်၏ကခတ် ာလနှင့်အညီ 

လယ်ယာကပမ၏ကပမ နှုန်းထားနှင့်သ ်ေိုင်ကသာသဘာဝကပမဩဇာမျေားသီးနှံပင်မျေားနှင့် 

သ ်ေိုင်ကသာကေးဝါးမျေား ုိအ 

လွယ်တ ူရရှိနိုင်ရာပပန်လညစ်ို ်ပျေ ို းနိုင်ပါသည။်သို့ရာတွင်လယ်ယာစို ်ပျေ ို းကရးနှင့်သ ်ေိုင်ကသာ 

နည်းပညာမျေား ုိလာကရာ ်ပို့ချေသင်  ားကပးကစချေင်ပါသည။်  
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ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျေ ို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု 

(မျေား/သင့်/နည်း/မရိှ) 
အသံုးချေနုိင်မှု  

(လွယ်/ြေက်/လက်လှမ်းမမီှ) 

ကာဗွန(်ဓါတ်နငွ့/နရေံ) 
 

မရိှ  လက်လှမ်းမမှီ 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊နကျာက်မျက်၊ 
နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ်) 
စသည်များ 

မရိှ လက်လှမ်းမမှီ 

အမြေားသဘာဝအရင်းအမမစ်   

တိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ ေည်း ြေက် 

သဘာဝ အပင်မျ ို းစိတ်များ 
(လူ၊တိရစ္ဆာေ်တ့ုိအတွက်အသံုး 
ဝင်နသာ)  

သင့် လွယ် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ။က ျေးရာွအတွင်းနှင့်အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တင်ွသဘာဝအတိင်ုးကတွ့ရှနိိုင်မှု      
ရင်းအပမစ်မျေားအလွန်နည်းပါးပါသည။်ယခုလ ်ရိှက ျေးရာွအတွင်းလမ်းခင်းနိုင်ရနအ်တွ ်ရွာ  အနီးရိှ            
ကချောင်းမျေားမှသဲမျေား ိုသာအလွယ်တ ူရရှိနိုင်မပီးက ျော ်မျေား ုိရွာနှင့်(၄)မိင်ုကလာ ်ကဝးကသာကနရာ 
မျေားတွင်သွားကရာ ်သယ်ယူ  ရပါသည။်လူနှင့်တိရစ္ဆာန်တို့အတွ ်ကေးဖ ်ဝင်အပင်မျေ ို းစိပမ်ျေားအကန 
ပဖင့်ေင်တုံးမနွယ်၊ကစးမခမ်းပင်မျေား ုိရရှိနိုင်ပါသည။်သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိပမ်ျေားမှာကတာဝ ်၊နတာ    
နကကာင်၊နဂျ၊ဆပ်၊နတာကကက်တို့ရရှိကကသည။် 
 
ဥစ္စာဓနအေင့်အကပခအကန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနမြေအနေ 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 
အိမ်ကထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 
အိမ်ကထာင်စ ု

အလွန်မကပပလည် 
ကသာအိမ်ကထာင်စ ု

နမမယာပုိင်ဆုိင်မှု ၂၅ဧ  ၁၈ဧ  ၇၉ဧ  ၃၂ဧက 

အိမ်အနမြေအနေ  တုိ ခ်ံ/သွပ်မုိး ပျေဉ်ကထာင်/သွပ်မုိး သွပ်မုိး/ထရံ ာ သွပ်မုိး/ထရံ ာ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့ ်
ဆုိင်နသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 

 ား ထွန်စ ် ေုိင် ယ် စ ်ဘီး 
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အက  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 
အိမ်ကထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 
အိမ်ကထာင်စ ု

အလွန်မကပပလည် 
ကသာအိမ်ကထာင်စ ု

အဓိကစီးပာွးနရး 
လုပ်ငေ်း 

လယ်ယာ လယ်ယာ လယ်ယာ ကတာင်ယာ 

အိမ်ကထာင်စ ု(၁၅၆) ၅၅ ၄၄ ၄၆ ၇၁ 

ရင်းပမစ ်… (၁) က ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။              ။နကျးရွာအတွင်းရှိအဆင်နမပနသာအိမ်နထာင်စုများတွင်ကားရှိနသာအိမ် 
နထာင်စုများရှိသက့ဲသို့ကားမရှိနသာ    လယ်ယာနမမများပုိင်ဆိုင်နသာ    အိမန်ထာင်စုများလည်းရှိကကပါ 
သည။် လယ်ယာနမမများပိုင်ဆိုင်နသာ   အိမန်ထာင်စုများတွင်လယ်ယာနှင့်သက်ဆိုင် နသာစက် ကိရိယာ 
များလည်းရှိကကပါသည။်အလွေ်မ နမပလည်နသာအိမ်နထာင်စုများတွင်အများအားမဖင့် နတာင်ယာလုပ် 
ငေ်းများကုိသာအနမြေြေျလုပ်ကုိင်စားနသာက်ကကပါသည။်  
 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 
ဇယား(၇)ဆင်းရဲနသာအိမ်နထာင်စုများ၏ဝမ်းစာဖူလုံမှုအနမြေအနေ(ဥစ္စာဓေအဆင့်'၃'နှင့် '၄'အိမန်ထာင် 
စုနပါင်း၏ ၃၀ရာြေိင်ုနှုေ်းစီ) 
 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွ ် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလို ် 

အိမ်ကထာင်စုအကရအတွ ်မျေား ိုကဖာ်ပပရန်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အမြေားအစာနမပာင်းလစဲား = --------------------- 
အစာနလျှာ့စား               = ---------------------- 

အနထာက်အပံ့ယူ           = ---------------------- 

နြေျးယူ                          =   --------------------- 

လုပ်အားြေကကိုယူ            = ----------------------- 

၃လနှင်၆လ 

ကကားဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၃၂ 

အမြေားအစာနမပာင်းလစဲား = --------------------- 
အစာနလျှာ့စား               = ---------------------- 

အနထာက်အပံ့ယူ           = ---------------------- 

နြေျးယူ                          =   --------------------- 

လုပ်အားြေကကိုယူ            = ----------------------- 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၁၂၂ 

အမြေားအစာနမပာင်းလစဲား = --------------------- 

အစာနလျှာ့စား               = ---------------------- 

အနထာက်အပံ့ယူ           = ---------------------- 

နြေျးယူ                          =   --------------------- 
လုပ်အားြေကကိုယူ            = ----------------------- 
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ရင်းမမစ် ....... ဥစ္စာဓေအဆင့်"၃"နှင့်"၄"အိမန်ထာင်စုနပါင်း၏၃၀ရာြေိင်ုနှုေ်းစအီားစစ်တမး်နကာက်     
ယူမြေင်း။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။            ။နကျးရွာအတွင်းရှိစုစုနပါင်းအိမန်ထာင်စုများသည်အမြေားအစာနမပာင်း 
လဲစားမြေင်းမရှိနသာ်လညး်မိမိ၏အိမန်ထာင်စုလုပ်ငေ်းများအတွက်နငွနကကးများကုိမိမတိတန်ိုင်သမျှနြေျး
ယူသံုစွဲကကပါသည။် 
 
 ူညီကစာင့်ကရာှ ်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပစ်ုမျေား၏ထိခို ်လွယ်မှုအကပခအန 
ဇယား(၈)  ူညီကစာင့်ကရာှ ်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခို ်လွယ်မှုအကပခအန 

အက  ာင်းအရာ  ျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အို ၆၄ နှစ်နင့်ှအထက်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်နထာင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရဲသည့်မိသားစုဦးနရများသည့်အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်အိမ်နထာင်စု    

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်မုဆုိးဖုိ/တစ်ြေလုပ်အိမ်နထာင်စု    

အမြေားနဒသသ့ုိကကာမမင့်စွာသွားနရာက်နေထုိင်လုပ်ကိင်ုနေသည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်နထာင်စု 

   

ရင်းမမစ် ........ ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။             ။ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအထူးလိုအပ်နသာအုပ်စုများ၊အိမန်ထာင်စုများ၊မိ 
မိရပ်ရွာတွင်မရှိသနလာက်ေည်းပါးနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 
 
 
 
 
ကဘးအန္တရာယ် ထိခို ်မှု အကပခအကနမျေား 
ဇယား (၉) နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိခို ်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပရိ်က္ခာ မဖူလံုမှု မမင့်      လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

၂ သဘာဝရင်းမမစ ်ရှားပါးမှု (နမမ၊ စုိကပ်ျ ို းနရ) မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၃ နရကကီးမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၄ မုိးနြေါင်မြေင်း မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််            မရှိ  

၆ မုေ်တုိင်း မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိခို ်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်) 

၇ ငလျင် မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

၈ မီးနဘး မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၉ ဆားငေ်နရဝင်နမမ မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊ နမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ြေအံားကျဆင်းမှုနရာဂါ မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာေ ်ကူးစက်နရာဂါ ကျနရာက်မှု မမင့်        လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၇ လူကုေက်ူးမြေင်း မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်း ဆက်သွယ်နရး 
ြေက်ြဲေ စသည် 

မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။          ။နကျးရွာ၏ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမြေအနေအရနကျးရွာ၏၆၅%မှာ 
စားေပ်ရိက္ခာဖူလုံ၍ကျေ၃်၅%မှာစားေပ်ရိက္ခာဖူလုံမှုမရှိနပ။ဤက့ဲသ့ုိမဖစ်ရမြေင်းမှာနကျးရွာအတွင်း သဘာ 
ဝနမမအရင်းအမမစ်မဖစ်နသာသဲနှုေ်းဆေ်နသာနမမဆီလွှာများမဖစ်နသာနကကာင့်မုိးနရြံေလယ်များမဖစ်ဖပီးစိုက်
ပျ ို းသီးနှံအတွက်သဘာဝနမမဩဇာများဝယ်ယူနိုင်ရေ်အတွက်နငွနကကးလုနံလာက်စွာမရှိနသာနကကာင့်
နကျးရွာ၏လူဦးနရ၂၅%မှာလယ်ယာနမမအေည်းငယ်ရှိကကပါသည။်လူနှင့်တိရစ္ဆာေ်များရာသီအနမပာင်းအ
လဲနကကာင့်ကူးစက်တတ်နသာနရာဂါအနမြေအေများမှာလူ-ဖျားောတတဖ်ပီးတိရစ္ဆာေ်များမှာြေွာော၊ လျှာော 
များမဖစ်တတ်ပါသည။်လူကုေ်ကူးမြေင်းမရှိပါ။နဝးလံနြေါင်းပါးနသာနကကာင့်လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရး 
နကာင်းမွေ်မြေင်းမရှိနသာ်လညး်လွယကူ်စွာမဖင့်သွားလာနိင်ုပါသည်။  
ထိခို ်သ ်ကရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ဇယား(၁၀) ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိကရာ ်သ ်ကရာ ်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ

ကရွးရန်) 

၁ လူငယ် 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၂ အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်နထာင်စု 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  
      မရိှ      

၄ 
သဘာဝနဘးဒဏ်ဆိုးဝါးစွာကျနရာက်နိုင်နသာအိမ်နထာင်စု/ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာ

နဒသတွင်နေထိုင်သူ 

မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      
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၅ ပငလ်ယ်/မမစ်ကမ်းနဘးနေထိုင်သူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၆ မနတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်နြေျများနသာနေရာ(Prone to accident)တွင်နေထိုင်သူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၇ မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ြေွာနရွှေ့နမပာင်းြေံရသူများ(IDP) 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၈ နမမေိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပေ်းများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၁၂ နဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိုင်သူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  
      မရိှ      

၁၃ ေယ်စပ်နဒသတွင်နေထိုင်သူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၁၅ လှည့်လည်သွာုားလာ၍ နေးနရာင်းသူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၁၆ နေရပ်မပေ်အနမြေြေျနေထိုင်သူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  
      မရိှ      

၁၇ နရွှေ့နမပာင်းလုပ်သားများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

၁၈ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ 
မမင့်   လတ ်   ေိမ့်  

      မရိှ      

ရင်းပမစ် ......... ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေ ်။          ။နကျးရွာတွင်အဓိကထိြေိုက်ြေံနိုင်နသာြေံရမှုအများဆုံးမဖစ်နသာနကျးရွာအတွင်း 
ရှိလူငယ်အများမဖစ်သည။်အများစမုဟုတန်သာ်လည်းအြေျ ို ့နသာလူငယ်များသညန်ကျးရွာ၏အောဂတ်
လူငယ်များမဟုတဘဲ်မူးရစ်နဆးဝါး၏နကျးကျွေ်များအမဖစ်ြေံယနူေကကသည။်ဤက့ဲသ့ုိထိြေိုက်ြေံနေရနသာ
နကျးရွာအသီးသီးမှလူငယ်များကုိမူးရစ်နဆးဝါးများ၏သားနကာင်းများမဖစ်လာနစရေ်အတွက် မူးရစ် 
နဆးဝါးများနှင့်သက်ဆိုင်နသာပညာနပးနဟာနမပာပွဲများကုိပို့ြေျသင်ကကားနပးနစြေျင်ပါသည။် 
 
နကျးရွာ၏လကရ်ှိဖံွ့ဖဖိုးနရးအနြေအနေ 
ဇယား(၁၁)နကျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပုအဖွဲ့အစညး်များ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု
 ို သာ 

ကရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင် 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် 
အထ ်ကရွးနိုင်သည်) 

စွမ်းကောင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် 
ခု ိုသာကရွး 

ရန် 

ကျား မ နပါင်း 

၁ မမစိမ်းနရာင် ၁ ၂  ၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာနရး    

နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  
သင့် 

ညံ့  

၂ 
ဘာသာနရးနှ

င့်ယဉ်နကျးမှု 
၁ ၂  ၃ ၂ ၂ ၄ 

ပညာနရး    
နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

၃ လူမှုနရးအဖွဲ့ ၁ ၂  ၃ ၄၀ ၂၀ ၆၀ 

ပညာနရး    

နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့် 

ညံ့  

၄  ၁ ၂  ၃    

ပညာနရး    

နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့် 
ညံ့  

၅  ၁ ၂  ၃    

ပညာနရး    

နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  
သင့် 

ညံ့  



   25 

၆ 

 

၁ ၂  ၃ 

   ပညာနရး    

နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့် 
ညံ့  

၇ 

 

၁ ၂  ၃ 

   ပညာနရး    

နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  
သင့် 

ညံ့  

  
ရင်းမမစ် ....... ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမျေ ို းအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု-လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့ စသည။် 
(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့  -ဥပမာ-အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ုိယ်ထူ ုိယထ်အဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့ ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။        ။မမစိမ်းနရာင်အဖွဲ့ ရှိမြေင်းနကကာင့်ရပ်ရွာ၏လူမှုနရး၊စီးပွားနရးတစ်စိတတ်စ် 
နဒသနမပလည်နစသည်။လူငယ်ကူညီမှုအသင်းအဖွဲ့မရှိနသာ်လညး်ရပ်ရွာမလှူကကီးလူငယ်စုနပါင်းကာသာ
နရး/ောနရး/လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရးစသည့်လုပ်နဆာင်ရာများတွင်စညး်လုးံညီညွတစ်ွာပါဝင်နဆာင်ရွက်ကကသည။်
အပျ ို ၊လူပျ ိုနှင့်နပါ်ြေိေ်၊မယ်ြေိေ်အဖွဲ့ များကလည်းရပ်ရွာလူမှုနရးကိစ္စများတွင်ပါဝင်လုပ်ကုိင်ကကဖပီးနဂါပက
အဖွဲ့ များကလည်း ဘာသာနရးကိစ္စရပ်များတွင်ပါဝင်လုပကုိ်င်ကက၍ နကျာင်းနကာ်မတီအဖွဲ့ တုိ့သည် 
လည်းအစည်းအနဝးမပုလုပ်မြေင်း၊စုံညပီွဲနတာ်နှင့်နကျာင်းမှလိအုပ်သညမ်ျားကုိကူညီနဆာင်ရွက်ကကသည်။ 
 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ မပင်ပအဖွဲ့ အစညး်များ 
ဇယာ(၁၂)နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 
 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်းမျေား၏လုပ်ငန်းတာဝန် 
မျေားနှင့်အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရး         နငွနကကး         

ကျေ်းမာနရး      ဘာသာနရး    
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး                     
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သာနရး/ောနရး ၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး     

၂  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရး         နငွနကကး         

ကျေ်းမာနရး      ဘာသာနရး    

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး                     

သာနရး/ောနရး ၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး     

၃  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရး         နငွနကကး         
ကျေ်းမာနရး      ဘာသာနရး    

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး                     

သာနရး/ောနရး ၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး     

၄  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရး         နငွနကကး         

ကျေ်းမာနရး      ဘာသာနရး    
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး                     

သာနရး/ောနရး ၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး     

၅  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရး         နငွနကကး         

ကျေ်းမာနရး      ဘာသာနရး    

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး                     

သာနရး/ောနရး ၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး     

၆  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရး         နငွနကကး         
ကျေ်းမာနရး      ဘာသာနရး    

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး                     

သာနရး/ောနရး ၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး     

 
ရင်းပမစ် ....... ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု။ 
မှတ်ချေ ်။ 
(၁) ဘာသာနရးနှင့်ပတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း(မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ-ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒး        

ရှင်း၊Christian Aid Missions စသည်) 
(၂) အစိုးရမဟုတန်သာအဖွဲ့အစည်း (မပည်တင်ွး/မပည်ပ) (ဥပမာ)-Care International ,Save the 

Children,Gret,Pact Myanmar စသည်) 
(၃) အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစညး် 
(၄) နိုင်ငံများ၏ရေ်ပုံနငွမဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့ အစညး်များ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅) နိုင်ငံတစ်ြေု၏ရေ်ပုံနငွမဖင့်ဖဲွ့စည်းထားနသာဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့ အစညး်များ(ဥပမာGIZ, UKAID,USAID 

စသည်) 
(၆) ပရဟတိအဖွဲ့  (မပည်တွင်း/မပည်ပ) 
(၇) ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်များ 
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နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျ ိုး၊မပည်သူ့အကျ ိုးကုိထိနရာက်စွာထမ်းနဆာင်နစရေ်အလို့ငှာဥပနဒ၊ေည်းဥပနဒ၊ 
လမ်းညွှေ်ြေျက်များမဖင့်မပဌာေ်းကာဖဲွ့စညး်နပးထားနေနသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့ များ(ဥပမာသမဝယ
မဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျးလက်နဒသဖွံ့ ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစးီဌာေ၏မမစိမ်းနရာင်စသည်) 
တို့ကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းနဖာ်မပမြေင်းမမပုပါရေ်။ 
 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာသည်   ဖုေး်လိုင်းများနကာင်းနသာ်လည်း   ဆက်သွယ်ရာတွင် 
အသင့်တင့်ရှိသည။်  အသိအမမင်ဗဟုသုတများမရှိမြေင်းနကကာင့်မပည်တင်ွး/မပည်ပြေျတိ်ဆက်မှုရနိုင်နသာ် 
လည်းြေျတိ်ဆက်မှုအားေညး်ရမြေင်းနကကာင့်မဖစ်သည်။ 
 
သီးနှံထုတလ်ုပ်ကရး  
စို ်ပျေ ို းနိုင်ကသာကပမဧရယိာ 
ဇယား (၁၃) နကျးရွာ၏စို ်ပျေ ို းကပမ ပိင်ုေိုင်မှု၊ ကပမယာပိင်ုေိုင်သည့် အိမက်ထာင်စု 

စဉ ် ကပမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား အိမ်ကထာင်စ ုအကရအတွ ် ဖံွ့မဖိုးကရးအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ နမမယာမ့ဲ  ၅ နမမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၁၀ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကား ၁၄ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကား  ၂၁ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၅ နတာင်သူကကီး 

က ျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း ၅၅  

ရင်းပမစ ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရုးံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နမမယာမဲ့ ၅အိမ၊် ဆင်းရဲသားနတာင်သူ ၁၀အိမ၊် နတာင်သူ ငယ် 
၁၄အိမ၊် နတာင်သူလတ် ၂၁အိမန်ှင့် နတာင်သူကကီး ၅ အိမရ်ှိသည။် နမမယာမဲ၊့ ဆင်းရဲသားနတာင် သူနှင့် 
နတာင်သူငယ်သည် အနရအတွက်အားမဖင့် (၅၀) ဦးရှိနသာ်လညး် နမမယာပုိင် ဆိုင်မှုမှာ ေည်းဖပီး 
နတာင်သူလတ်နှင့် နတာင်သူကကီးမှာ အနရအတွက်မှာ (၅) အိမသ်ာရှိဖပီး ေည်းနသာ်လည်း နမမယာပိုင် 
ဆိုင်မှု အလွေ်များသညကုိ် နတွ့ရသည။် နမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မညီမျှမှုရှိနကကာင်းနတွ့ ရသည။် 
 
 
 
 
အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိက နရအရင်းအမမစ်မှ နရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား(၁၄)နကျးရွာ၏နရအရင်းအမမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် ကရကသာ ် ကရရရှနိိုင်မှု 
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(ဧ ) တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ရာသီအလို ် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာကရွးရန်) 

လုံကလာ ်မှု(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာကရွးရန်) 

၁ ဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၂ နရလွှဲဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိုက်  

ရိှ     မရိှ   

၃ မမစ်နရတင်စီမံကိေ်း  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၄ နရသွင်းနမမာင်း  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၅ အဝီစိတွင်း  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၆ လက်ငင်းနရတွင်  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၇ စိမ့်စမ်းနရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

၈ နြေျာင်းနရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  
ရိှ     မရိှ   

 
ရင်းမမစ်  ...........    (၁)ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း-လယ်သမားအုပစ်ု၊(၂)ဆညန်မမာင်းဦးစးီဌာေ၊ စိုက်ပျ ို း 
နရးဦးစးီဌာေ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။           ။နကျးရွာသညမ်ိုးနရကုိသာအဓိကထားစိုက်ပျ ို းမြေင်းနကကာင့်ဆည်နရ၊နရ 
လွှဲဆညန်ရ၊မမစ်နရတင်စီမံကိေ်း၊နရသွင်းနမမာင်း၊အဝီစိတွင်း၊လက်ငင်နရတွင်း၊စိမ့်စမး်နရ၊နြေျာင်းနရများ
စသည်တို့မရရှိနိုင်ပါ။ 
 
 
 
 
အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစ ု
ကပါင်း 
စို  ်
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 
စို ပ်ျေ ို း 

သည် ့ 
 ာလ 

သွင်းအားစု 
လုိအပ်ချေ ် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု
သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု
သာ နရွးရေ်) 
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ယူနစ် 
အနည်း 

ေံုး 
အမျေား 

ေံုး 
ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၄၀၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၇ ၁၁ မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

ဆီမုေ့်ညှင်း ၂၅ တင်း ၃ ၅ ၄ ၁၀ ၂ မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်လယ်တစ်ဧကလျှင်အများဆုံးစပါးတင်း(၅၀)ထွက်ရှိဖပီး 
ပျမး်မျှရာြေိင်ုနှုေ်းမှာတစ်ဧကလျှင်တင်း(၄၀)ထွက်၍အေည်းဆုံးမှာတင်း(၃၀)ထွက်ရှိပါသည။်မုေ့်ညှင်း 
သညလ်ယ်တစ်ဧကလျှင်(၅)တင်းထွက်ရှိဖပီးပျမး်မျှတစ်ဧကလျှင်တင်း(၄)ထွက်ရှိ၍အေည်းဆုံးမှာတင်း 
(၃)တင်းသာထွက်ရှိပါသည။်  
 
လယ်ယာသံုးစ  ိ်ရယိာမျေား 
ဇယား(၁၆) နကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ို းနရးသံုးကိရိယာများပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား တစ်ဦးချေင်းပိုင် ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 
ငှားရမ်းလုပ် ိုင်ကနကသာ  

ကတာင်သူအကရအတွ ် 

ထွေ်စက်     

လက်တွေ်းထွေ်စက်     

အနစ့ြေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှ့ စက ်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

န ြေနလှ့စက်     

နရစုပ်စက်     

နမြေေင်းနရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်.............(၁)အိမက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-လယ်သမားအုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။         ။နကျးရွာတွင်ထွေ်စက်၊လက်တေွ်းထွေ်စက်၊အနစ့ြေျကိရိယာ၊ရိတသိ်မး်န ြေ 
နလှ့စက်၊ရိတသိ်မး်စက်၊န ြေနလှ့စက်၊နရစုပစ်က်၊နမြေေင်းနရတင်စက်၊နမမရိတ်စက်ပိင်ုဆိုင်မှုမှာတစ်ဦးပိင်ု
သာရှိဖပီးအများပိင်ုများ၊အဖွဲ့ပုိင်များ၊ငှားရမ်းဖပီးလုပ်ကုိင်ကကသူများအေည်းစုသာရှိကကသည။်အဖွဲအစည်း 
များဖဲွ့စည်းထားမြေင်းမရှိသည့်အတွက်အဖွဲ့ ပုိင်များမရှိသညကုိ်နတွ့ရှိရပါသည်။ 
 
သီးနှံထွက်နှုေ်းတိးုတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းများ 
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ဇယား(၁၇) သီးနှံထွက်နှုေ်းတိးုတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းနကာင်းများ 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 
(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာကရွးရန်။ 

ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ိုချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးမှ 

ကပဖေိုရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထား အလွေ်နကာင်း  နကာင်း    သင့်တင့်မျှတ   

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု အလွေ်နကာင်း  နကာင်း    သင့်တင့်မျှတ   

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် နပါများ     အသင့်တင့်ရိှ      

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်   ရသည်   

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်
သည် 

သီးနှံမျ ို းနစ့များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  

သဘာဝနမမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမဩဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲေစ်သွင်းအား

စုများ 
လွယက်ူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
 

ဓာတုပိုးသတ်နဆး၊ဓာတ်နမမဩဇာနှင့်အမြေားဓာတုနဗဒသွင်း 

အားစုများ 
လွယက်ူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
 

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်   ရနိုင်သည်   

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူရနိုင်သည်   ရနိုင်သည်   

သီးနှံနေးကွက်နှင့်ကုေ်သွယမ်ှု 
သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်
နရာင်းြေျနိုင်သည်   

သီးနှံများကိုနရာင်းြေျနိုင်သည်  

 
ရင်းမမစ်............(၁)ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း-လယ်သမားအုပစ်ု၊(၂)သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ်ဦးစးီဌာေများ။ 
 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။           ။နကျးရွာတွင်သီးနှံမျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိရွာအတွင်းတွင်လွယ်ကူစွာ 
မဝယ်ယူနိုင်နသာ်လညး်အမြေားနဒသများတွင်ဝယယ်ူရရှိနိုင်ပါသည။်သဘာဝနမမနဆွနှင့်နအာဂဲေစ်များ
ကနတာ့သဘာဝအတိုင်းရှိနေနသာနကကာင့်နရာင်းြေျနိုင်မြေင်းမရှိသည့်အတွက်အလွယ်တကူမရရှိနိုင်ပါ။ဓာ
တုပုိးသတ်နဆး၊ဓာတ်နမမဩဇာနှင့်အမြေားဓာတုနဗဒသွင်းအားစုများကနတာ့လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါ
သည။်လုပသ်ားရရှိနိုင်မှုမှာအသင့်တင့်သာရှိဖပီးလွယ်ကူစွာရရှိနိုင်မြေင်းမရှိပါ။ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုမရှိ 
နသာနကကာင့်သီးနှံနေးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှုနကာင်းမွေ်နသာနကကာင့်သီးနှံများကုိနေးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းြေျနိုင်ပါသည။် 
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သီးနှံထုတလ်ုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 
ဇယား(၁၈) သီးနှံထုတလ်ုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား ၁၇နှင့် ၁၈ 

 ိုချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးမှကပဖေိုရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထား နမမဆီဩဇာမနကာင်း  ရာသီဥတုမမှေ်  

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နိုင်မှုမရိှပါ  
လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုအသင့်တင့်ရိှသည် 

ပလပ်နမမများရိှသည်  

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ  

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ  

သဘာဝနမမနဆွး/နအာဂဲေစ် 
နမမဩဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲေစ်သွင်းအား

စုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ  

ဓာတုပိုးသတ်နဆး၊ဓာတ်နမမဩဇာနှင့်အ

မြေားဓာတုနဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ  

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ  

သီးနှံနေးကွက်နှင့်ကုေ်သွယမ်ှု သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါသီးနှံများ

ကိုနရာင်းြေျရေ််နေးကွက်မရိှပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု ဆိုးဝါးစွာကျ  အသင့်အတင့်ကျ  အေည်းငယ်  မနမဖဆိုပါ  

 

ရင်းပမစ်......... (၁)ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-လယ်သမားအုပစ်ု၊(၂)သ ်ေိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာ 
နမျေား။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။         ။နကျးရွာတွင်စိုက်ပျ ို းနရးနင့်ှပတ်သက်၍နြေျးနငွအလွယ်တကူမရရှိေိင်ပါ။  
သီးနှံမျ ို းနစ့များရရှိနိုင်သည။်သဘာဝနမမနဆွး၊နအာ်ဂဲေစ်များလွယတ်ကူမရနိုင်ပါ။ဓာတပုိးုသတ်နဆး၊ဓာ
တ်နမမဩဇာနှင့်အမြေားဓာတုနဗဒအလွယ်တကူဝယ်ယူနိုင်ပါသည။်ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တ
ကူမရနိုင်ပါ။သီးနှံနှင့်နေးကွက်ကုေ်သွယ်မှုကုိနေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ။ဖျက်ပိုးနင့်ှနရာဂါ
ကျနရာက်မှုအသင့်အတင့်ရှိပါသည။် 
ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 
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ဇယား (၁၉) နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနမြေအနေ 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိငု်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စ ု
က ာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၅၃ ၃၀၉ 

န့ုိစားနွား -  

 ျဲွ ၃၆ ၁၈၃ 

ပမင်း -  

မမည်း -  

လား -  

ဆိတ် -  

သုိး -  

ဝက ် ၇၄ ၁၃၃ 

ကကက် ၉၈ ၁၁၂၀ 

ဘဲ -  

နွားနောက် -  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ် -  

ပုဇွေ်ကေ် -  

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း -  

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

 

ရင်းပမစ…် (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမန်မွးတိရိစ္ဆာေ်များကုိ အိမတ်ိင်ုးေီးပါး နမွးမမူကကနသာ်လညး် 
စီးပွါးမဖစ်နမွးမမူနလ့မရှိကကပါ။ နွားကုိ ၅၃အိမမ် ှ ၃၀၉နကာင်၊ ကျွဲကုိ ၃၆အိမမ်ှ၁၈၃ နကာင်၊ ဝက်ကုိ 
၇၄အိမမ်ှ ၁၃၃နကာင်၊ ကကက်ကို ၉၈အိမမ်ှ ၁၁၂၀နကာင်နှင့် နမွးမမူကကသည။် ကျွဲ၊နွားများကုိ လယ်၊ 
ယာ၊နမမထွေ်ယက်စိုက်ပျ ို းရေ်အတွက်သာနမွးမမူကကသည။် 
 
နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိးုတက်နစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းများ 
ဇယား(၂၀) နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိးုတက်နစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၀နှင့် ၂၁  ိုချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးမှကပဖေိုရန်။) 

ကမွးပမူကရး 
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စားကျက်နမမ နပါများ    အသင့်တင့်   

နရရရိှမှု အလုံအနလာက်ရနိုင်   အသင့်အတင့်ရနိုင်   

မျ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမှီမှု 
မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်  

နြေျးနငွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်   နြေျးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်  

သွင်းအားစု(နမွးမမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)နေးကွ

က ်

သွင်းအားစုများလွယက်ူစွာဝယ်နိုင်သည်    

သွင်းအားစုဝယ်ယနူိုင်သည်            

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပံ့ပိုးမှု 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်  
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကိုလွယက်ူစွာနှင့် နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 

နရာင်းြေျနိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်များကိုနရာင်းြေျနိုင်သည်  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်း နမမနေရာလုံနလာက်မှု 
အလုံအနလာက်ရှိသည်  

အသင့်အတင့်ရိှသည်  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးပုဇွေ်နမွးမမူရေ် နရနမမအနေအထား အလွေ်နကာင်း   နကာင်း    သင့်တင့်မျှတ   

ငါးပုဇွေ်သားနပါက်လက်လှမ်းမှီမှု 
လိုသနလာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်    
ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်   

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက်လွယက်ူစွာနြေျးနငွရရိှနိုင်သည်  

နြေျးနငွရနိုင်သည်  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမှီမှု 
သွင်းအားစုများလွယက်ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်  

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းများ 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရရိှနိုင်သည်  

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကိုလွယက်ူစွာနှင့်နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာနရာင်းြေျေိင်သည်
 
ထုတ်ကုေ်များကိုနရာင်းြေျနိုင်သည်  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု 
လွယက်ူသည်    

အသင့်တင့်လွယ်ကူသည်  

 
ရင်းမမစ် ............ ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း -လယ်သမားအုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။      ။စားကျက်နမမများအသင့်တင့်ရှိဖပီးတိရစ္ဆာေ်မျ ို းနကာင်းများအသင့်တင့်ရရှိနိုင် 
ပါသည။်နမွးမမူနရးေညး်ပညာများလည်းလိုအပ်ပါသည။်ေည်းပညာအကူအညနီှင့်ေညး်လမ်းများကူညီပံ့
ပိးုနပးမညဆ်ိုပါကထုတကု်ေ်နရာင်းဝယ်နရးကုိနရာင့်ြေျနိုင်မည်မဖစ်ပါသည။်ငါးလုပ်ငေ်းသညလ်ည်းငါး 
ကကီးမျ ို းနကာင်းများမရရှိနိုင်မြေင်းနကကာင့်မဖစ်သည။် 
ကမွးပမူကရးနှင့်သားလုပ်ငန်းထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ကစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 
ဇယား(၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားလုပ်ငန်းထုတ်လုပ်မှုတိးုတ ်ကစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 
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ပပဿနာနှင့် 
အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွး
နုိင်သည်။ 

ဇယား ၂၀နှင့် ၂၁ ုိချေတ်ိေ ်စစ်ကေးမပးီမှကပဖေုိရန်) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါးသည် စားကျက်နမမလံုးဝမရှိပါ  

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည်  နရလုံးဝမရှိပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမှီ 
မှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  
မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်းများလံုးဝဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

နြေျးနငွ နြေျးနငွ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ နြေျးနငွွလံုးဝမရပါ 

သွင်းအားစု(နမွးမမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)နေး
ကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါ 
သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

ဝေန်ဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပုိးမှု 
ေည်းပညာဝေန်ဆာင်မှုများအလယ်ွတကူမရနိုင်ပါ 
ေည်းပညာဝေန်ဆာင်မှုများမရပါ 

ထုတ်ကုေန်ရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေမ်ျားကိုလွယ်ကူစာွနှင့်နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမနရာင်းြေျ
နိုင်ပါ 
ထုတ်ကုေမ်ျားကိုမနရာင်းြေျနိုင်ပါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနမမနေရာလံုနလာက်မှု အလံုအနလာက်မရှိပါ 
လံုးဝမရှိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နမမနေရာအနေအထား နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါ 

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက်လက်လှမ်းမှီမှု လုိသနလာက်လွယ်ကူစာွမဝယ်ယူနိင်ုပါ 
လံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

နြေျးနငွ လုိသနလာက်လွယ်ကူစာွနြေျးနငွမရပါ 
လံုးဝနြေျးနငွမရပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမှီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းများ ေည်းပညာဝေန်ဆာင်မှုများအလယ်ွတကူမရပါ 
ေည်းပညာဝေန်ဆာင်မှုများမရပါ 

ထုတ်ကုေန်ရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစာွနှင့်နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမနရာင်းြေျ
နိုင်ပါ 
ထုတ်ကုေမ်ျားကိုမနရာင်းြေျနိုင်ပါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှမှု လွယ်ကူပါသည် 
မလွယ်ကူပါ 

ရင်းမမစ် ..... (၁)ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း-လယ်သမားအုပစ်ု၊(၂)ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစးီဌာေ၊ဖမို့ 
ေယ်ငါးလုပ်ငေ်းဦးစးီဌာေ။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။          ။နမွးမမူနရးအတွက်စားကျက်နမမရှိနသာ်လည်းနမမရှားပါးမြေင်း၊နြေျာင်းနရ  
ရှိနသာ်လညး်နနွအြေါနရရှားပါးမြေင်း၊မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျားကုိဝယယ်ူနိုင်နသာ်လည်းအလွယ်တကူမရရှိ
မြေင်း၊နြေျးနငွများကုိအသင့်တင့်သာရရှမြေင်း၊ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများရရှိမှုအားေည်းမြေင်း၊ထုတ်ကုေ်များ
ကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နေးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမနရာင်းြေျနိုင်မြေင်း၊အိမခ်ြေံဝေ်းနမမနေရာအလုံအနလာက်မရှိမြေင်းစ 
နသာအြေက်အြေဲများရှိနကကာင်းနတွ့ရပါသည။် 
စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပင်န်း ဏ္ဍ 
ဇယား(၂၂) စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတန်သာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်အြေွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ်(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂နှင့် ၂၃ 

 ိုချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးမှကပဖေိုရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု များ             အသင့်တင့်          

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ်နသာအမြေားနဒသထွက်ကုေ်များကိုနရာင်း

ြေျရေ်နေးကွက်ရိှမြေင်း 

နေးကွက်နကာင်းရိှသည်    

နေးကွက်အသင့်အတင့်    

နေးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမြေင်း 
နေးကွက်အနမြေအနေကိုနကာင်းစွာေား
လည်သိရိှသည်    

အသင့်တင့်ေားလည်သည်  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေအနေ နကာင်း      သင့်    

ကုေ်ကကမ်းရရှိမှုအနမြေအနေ နပါများ        သင့်   

လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအနမြေအနေ နကာင်း      သင့်    

နြေျးနငွရရိှမှုအနမြေအနေ 
လိုသနလာက်လွယက်ူစွာနြေျးနငွရရိှနိုင်သ

ည ်  နြေျးနငွရနိုင်သည်   

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာဆိုင်ရာနှင့်အနသးစား၊အလတ်စားစီးပွား 

နရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုအနမြေအနေ 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား၊အလတ်စားစီးပွ

ုားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာ
င်မှုများအလွယတ်ကူရနိုင်သည်    

အလုပ်အကိုင်နှင့်လိကု်နလျှာညီနထွမဖစ်နသာ(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကိုတတ်နမမာက်မှုအနမြေအနေ 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်   

အသင့်အတင့်   

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း များ       အသင့်အတင့်    

 
ရင်းမမစ် ........... .ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင် 
နငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ လူငယ်အုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။           ။စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတန်သာအမြေားဝင်နငွရလုပင်ေ်းများ လုပ်ကုိင်ရေ် 
လုပ်သားအင်အားရှိနိုင်သည။်နြေျးနငွလည်းရနိုင်သည။်လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးလည်းအသင့်တင့်နကာင်း
မွေသ်ည။်သို့နသာ်လညး်အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာဆိုင်ရာ စီးပွားနရးဖွံ့ ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝေ်နဆာင်မှုများအနမြေအနေများရနိုင်နသာ်လည်းအလုပန်ှင့်လိုက်နလျှာညီနထွမဖစ်နသာအသက်နမွးဝမ်း
နကျာင်းပညာကုိကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မြေင်းမရှိပါ။ထို့နကကာင့်အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းဖွံ့ ဖဖိုးတိုး 
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တက်နစရေ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးဌာေမှရွာသူရွာသားများအားအသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းပညာရပ်များကုိသင်ကကား 
နပးမြေင်းမဖင့်အြေွင့်အလမ်းနကာင်းများရရှိနိုင်မည်မဖစ်သည။် 
စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသ ်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ် ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 
ဇယား(၂၃)စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသ ်ကမွးလုပင်န်းမျေားအတွ ် ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ို ချေတိ်ေ ်စစ်ကေးမပီးမှကပဖေိုရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှာပါး             လုံးဝမရိှ       

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုေ်မဟုတ်နသာ 

အမြေားနဒသထွက်ကုေ်များကိုနရာင်းြေျရေ် 
နေးကွက်အနမြေအနေ 

နေးကွက်မနကာင်း     နေးကွက်မရိှ   

နေးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမြေင်း 
နေးကွက်အနမြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည်         

လုံးဝေားမလည်     

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမြေအနေ ညံ့         အလွေ်ညံ့       

ကုေ်ကကမ်းရရှိနိုင်မှုအနမြေအနေ ကုေ်ကကမ်းရရှိနိုင်မှုေည်းသည် ကုေ်ကကမ်းမရိှပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မှုအနမြေအနေ ပုံမှေ်မရပါ   လုံးဝမရပါ       

နြေျးနငွရရိှနိုင်မှုအနမြေအနေ လိုသနလာက်လွယက်ူစွာနြေျးနငွမရရိှပါ   နြေျးနငွမရပါ   

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာ ဆိုင်ရာနှင့် 
အနသးစား/အလတ်စားစီးပွား နရးဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

ဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုရရိှနိုင်မှုအ နမြေအနေ 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတ

က်မှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှု များအလွယတ်ကူမရပါ 
ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတ

က်မှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများလုံးဝမရပါ  

အလုပ်နှင့်လိကု်နလျှာညီနထွမဖစ်နသာ(သ့ုိမဟုတ်)အသ

က်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကိုတတ်နမမာက်မှုအနမြေအနေ 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မှုမရိှ   လုံးဝမတတ်   

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း   

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရှိ      

ရင်းပမစ် ........ ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊ စို ်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။             ။နကျးရွာတွင်စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်ဘဲအမြေားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 
ကုိနဇာက်ြေျလုပ်ကုိင်နေသူအိမန်ထာင်စုအေည်းစုသာရှိဖပီး အနကကာင်းရင်းမှာနဒသထွက်ကုေ်များကုိ  
နရာင်းြေျနိုင်ရေ်အတွက်လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးနကာင်းမွေန်သာ်လညး် ကုေ်ကကမ်းရရှိနိုင်မှုေည်းပါးပါ 
သည။်နေးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်နကာင်းစာွေားလညန်ိုင်မှုမရှိမြေင်း၊ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းထက်အသက်နမွး 
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ဝမ်းနကျာင်းလုပ်ငေ်းကုိသာဝေ်နဆာင်မှုနပးနစြေျင်ပါသည။် ထို့နကကာင့်ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သင် 
ကကားနပးမြေင်းအလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းများကိုနပးနစြေျင်ပါသည။် 
ကရွ့ ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အချေနိ် ာလ 
ဇယား(၂၄) နရွ့နမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်နပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အြေျေ်ိကာလ 

စဉ် ပုံစံ 

အိမ်ကထာင်း 

စုအကရ 
အတွ ် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

၁ 

နရွ့နမပာင်းသွားလာ 

နေထိုင်သူတစ်ဦးအ 

ေည်းဆုံးရိှနသာအိမ် 
နထာင်စုနှင့်လူဦးနရ 

          

က ျေးရွာပပငပ်သ့ုိကရွ့ကပပာင်းသွားလာမှု ာလ 

၂ 

၃လအထိ           

၆လအထိ           

၁၂လအထိ           

၁၂လအထက်           

ရင်းပမစ် ........ (၁)အိမက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-
စို ်ပျေ ို းကရးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
မှတ်ချေ ်။        ။နရွ့နမပာင်းသွားလာရမြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊နရွ့နမပာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာ 
ဆန္ဒပါမှုမပါမှု၊စသည်မဖင့်မြေွဲမြေားဘဲ၊ကကာမမင့်ြေျေိ်အေညး်အများမသတ်မှတ်ဘဲ၊မညသ်ည့်အနကကာင်းအ 
ရင်းနကကာင့်နရွ့နမပာင်းသွားလာရသညမ်ဖစ်နစကာမူ မူလဌာေတစ်ြေုမှနိင်ုငံမြေားသ့ုိမဖစ်နစ၊မပည်တွင်းတစ် 
ေယ်တစ်နကကးသ့ုိမဖစ်နစနရွ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်သူများကုိနရွ့နမပာင်းသွဦးလာနေထိုင်သူဟုသတ်မှ
တ်သည။်ယြေင်ကနရွ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်နစြေဲ့ကာမူယြေုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာနေတင်ွမပေ်လည်
အနမြေြေျနေထိုင်သူများသညဤ်ဇယားတါင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တနလာတွင်ြေရီးယာယီသွားနေသူ 
များလည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 
ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ အက  ာင်းအရင်း 
ဇယား(၂၅) ကရွ့ှေ ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ အက  ာင်းအရင်း 
 

စဉ် အက  ာင်းအရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ်  

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆိုင်နသာ အနကကာင်းရင်း  

၃ နဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုနကကာင့် လုံခြေုံမှုမရိှသည့်အနကကာင်းရင်း  
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၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရး ကိစ္စများနကကာင့်(Social protection , health)  

၅ 
အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနိုင်(သ့ုိမဟုတ်)အနကကာင်းအရင်းကိုနမဖဆိုထားမြေင်း/နမဖဆိုလို 
မြေင်းမရိှ 

 

ရင်းပမစ်..........အိမက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။         ။မိမိနဒသတွင်အလုပ်အကုိင်ရှားပါးဖပီးစားဝတ်နေနရးဖူလုံမှုမရှိမြေင်းနကကာင့် 
အမြေားနဒသသ့ုိနရွှေ့နမပာင်းသွားလာ၍ ပိမုိနုကာင်းမွေ်နသာအလုပအ်ကုိင်များရရှိမြေင်းနကကာင့်သွားနရာက် 
လုပ်ကုိင်မြေင်းမဖစ်ပါသည။် 
 
 
 
 
 
ကရွ့ှေ ကပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှပပန်ပ့ုိကငွ 
ဇယား(၂၆) ကရွ့ှေ ကပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှပပန်ပ့ုိကငွ 

စဉ ် အက  ာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုအကရအတွ ် 

စုစုကပါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပေပုိ့်နငွကိမီှုြုိေနေရနသာအိမ်နထာင်စုအနရအတွက် ၂၃ ၃ ၂၁ ၆ 

၂ 

မပေပုိ့်နငွလမ်းနကကာင်းများ 

- က။ နငွလွှဲလုပ်ငေ်း(-ဟွေ်ဒီ)  

 

-ြေ ။ ဘဏ် ၁ 

-ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမြေင်း ၂၃ 

-ဃ။ အထက်ပါ(က၊ြေ၊ဂ)အေက်မှေည်းလမ်းနှစ် 
မျ ို းကုိအသံုးမပု၍ 

 

-င။ အထက်ပါ(က၊ြေ၊ဂ)အေက်မှေည်းလမ်းသံုး 
မျ ို းကုိအသံုးမပု၍ 

 

 
ရင်းပမစ် ....... (၁)အိမက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။         ။ကရွ့ှေ ကပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှပပန်ပ့ုိကငပွဖင့်မီှခိုကနရကသာအိမက်ထာင်စုအကရ 
အတွ ်မာှ ၃ စုရိှမပီး၊ဝင်ကငွနိမ့်မသိားစုမှာ ၆ စု၊အလယ်အလတ်မသိားစု ၂၁စုနှင့်ဝင်ကငွပမင့်ကသာ မိသားစု 
၃စုသာရှိက  ာင်းကတွ့ရ၍၎င်းပပန်ပုိ့ကငွမျေား ုိလူက ုံပဖင့်ကငွလွှဲပို့ပခင်း ုိအမျေားေုံးအသံုးပပု  မပီး 
ဘဏ်ပဖင့်ကငွလွှဲပို့သူ(၁)ဦးသာရှိက  ာင်းကတွ့ရှိရပါသည။် 
 
ကေး 
ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လှမး်မီမှု အနမြေအနေ 
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ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး တစ်ခ ုိုသာကဖာ်ပပပါရန်) 
အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို ့/ ရွာ) မံစီဖမို့ ဗေ်းနမာ်ဖမို့ 

ရွာမှအ ွာအကဝး (မုိင်) 
(အနီးစပ်ေံုး တစ်ခ ုိ ု
ခန့်မှန်းမပးီ ကရွးချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မုိင်     
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်   
၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်    ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး    
နည်းလမ်း  

နမြေလျင်စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/နထာ်လာဂျ ီ     ရထား     
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        နလှ     
စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/နထာ်လာဂျ ီ      ရထား     
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်      နလှ    
စက်နလှ 

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုရရိှ
နိင်မှု(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့်
အထ ်ကရွးနိုင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ(်ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြော
က)် 
မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း
အဝတ်အထည်နဆာက်လုပ်နရးပ
စ္စည်းများ၊ပရိနဘာဂများပစ္စည်းစုံ
ဝေန်ဆာင်မှုစုရံရိှနိုင်မှု 

စားနသာက်ကုေ်(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်) 
မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ
တ်အထည်နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ
၊ပရိနဘာဂများပစ္စည်းစုံဝေ်နဆာင်မှုစုံ
ရရိှနိုင်မှု 

ကေးအကပခခံအကော ်အဦ နကာင်း သင့် ည့ံ နကာင်း သင့် ည့ံ 

ဝနက်ောင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ နကာင်း သင့် ည့ံ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စ ု
၊ စို ပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာနှင့်အေီးဆုံးနေးမှာလွယ်ဂျယ်နေးမဖစ်ဖပီး ၁မိင်ုမှ ၁.၅မိင်ုြေေ့်အထိကွာနဝး 
ပါသည။်နကျးရွာမှ ထွက်နသာစပါး၊ နမပာင်းများစနသာ  ကုေ်စည်များကုိ နရာင်းမည်ဆိုပါက  
ကား၊နထာလ်ာဂျမီျားကုိ ငှား၍ အသံုးမပုရပါသည။်ထို့နကကာင့်နေးကွက်သို့   နြေျာနမွ့စွာ သွားလာနိုင်ရေ်  
လမ်းနကာင်းမွေရ်ေ်နှင့်  နကျးရွာနှင့်ေီးနသာ  နေးကွက်များနဖာ်ထုတ်နပးရေ်လိုအပ်နကကာင်းနတွ့ရိှ 
ရပါသည။် အကကီးစားနေးမှာ ဗေ်းနမာ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖပီး ကား၊နထာလ်ာဂျမီျားကုိ စင်းလုံး ငှါး 
သွားလာကကရနသာနကကာင့် ကုေ်ကျစရိတမ်ျားသည။် အကယ်၍ အများမပည်သူသွားလာရေ် ဘတ်စ် 
ကားလိုင်းနမပးဆွဲနပးနိုင်ပါ သယယ်ူစရိတသ်က်သာလာမည်မဖစ်သည။် ဗေ်းနမာ်နေးတင်ွ ကုေ်မျ ို းစံု 
လိုသနလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖပီး တစ်နေကုေ်နရာင်း၊ ဝယ်နိင်ုသမဖင့် နေးအနဆာက်အဦ 
နှင့်ဝေန်ဆာင်မှုနကာင်းသည။်အုပြ်ေျုပန်ရးအဖွဲ့ နှင့်ရွာသူ၊ရွာသားများ စုနပါင်းအင်အားမဖင့်နေးမဖစ်နအာင် 
တည်နဆာက်ပါကအနရာင်းအဝယ်အဆင်နမပမှာမဖစ်ပါသည။် 
နငွနကကးလက်လှမ်းမီှှမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 
ဇယား(၂၈) နငွနကကးလက်လှမ်းမှမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ကချေးကငွရရှိနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွက  းဝန်ကောင် 

မှုအမျေ ို းအစား 

ပပန်လည်ကပးေပ်ရ 

မည့် ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခ ် 

အခဲမျေား 
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အစိုးရဘဏ်(မမေ်မ

ုာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးန

နုးဘဏ်/မမေ်မာ့စီး
ပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတိုနြေျးနငွ  

ကာလလတ်နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မှ ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 
၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

မရိှပါ  

သမဝါယမနြေျးနငွ 

ကာလတိုနြေျးနငွ  

ကာလလတ်နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မှ ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေျးနငွ  

ကာလလတ်နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ% 

၂မှ ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကအနသးလ

စားနြေျးနငွဝေ် 

နဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေျးနငွ 
ကာလလတ်နြေျးနငွ 
 
ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  
၆လမှတစ်နှစ်အထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ% 

၂မှ ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

  မရိှပါ  

အဖွဲ့လိုက်နငွစု/နငွ
နြေျးအစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေျးနငွ  
ကာလလတ်နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  
၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 
၂မှ ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 
ေည်းသည် 

   မရိှပါ  

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတိုနြေျးနငွ  

ကာလလတ်နြေျးနငွ  
ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မှ ၅% 
၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 
   မရိှပါ  

အနပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုနြေျးနငွ  

ကာလလတ်နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မှ ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 
၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

   မရိှပါ  

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျ ို း

များ 

ကာလတိုနြေျးနငွ  

ကာလလတ်နြေျးနငွ  

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်အထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မှ ၅% 

၅မ၁ှ၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

   မရိှပါ  
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ရင်းမမစ်......(၁)ဦးတည်အုပ်စနုဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမားအုပ်စ၊ုအမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊စိုက် 
ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာနငွနကကးဝေ်နဆာင် 
မှုနပးနသာအဖွဲ့များ။ 
မှတ်ချေ ်။        ။မမေ်မာ့စးီပွားနရးဘဏ်၏သတ်မတှ်ြေျက်အရ ကာလတိနုြေျးနငွဆိုသညမ်ှာ အေည်း 
ဆုံးတစ်ရကမ်ှအများဆုံး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်နြေျးနငွဆိုသညမ်ှာ  ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အထိ၊ကာလ 
ရှည်နြေျးနငွဆိုသညမ်ှာ ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ် အထိဟုသတ်မှတထ်ားပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက် 
ရှည်ကကာစွာနြေျးနပးနသာ နြေျးနငွများရှိြေဲ့နသာကာလရှည်နြေျးနငွတွင်သာထည့်သွင်းနပးရေ်မဖစ်ပါသည။် 
 
သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထိန်းသိမး်မှုအကပခအကန 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်းအမမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအနလ့အကျင့် 
နှင့်အြေက်အြေဲများအနမြေအနေ 

အက  ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ကပမေီ သဇာ အကပခအကန ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား                ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုပ်မှု ပမင့်            လတ်                နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ ် ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေ ို း ဲွမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို း ွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့ခ်ွမဲှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နမမဩဇာအနမြေအနေနကာင်းမွေဖ်ပီးအပင်မျ ို းစိတ်များ၊နရအရင်း 
အမမစ်များနကာင်းမွေ်သည့်အတွက်ဆိုး ဝါးနသာအန္တရာယက်ျနရာက်မှုမရှိနပ။ 
 
ပညာကရးနှင့်စာတတက်ပမာ ်မှု 
ဇယား(၃၀)မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ ်တန်းနှင့်တ ္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ကပမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကပမာ ်မှု  ျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၂၂ ၂၁ ၄၃ 

မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ ၁၀၅ ၁၀၇ ၂၁၂ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ ၄၆ ၄၃ ၈၉ 

အထက်အဆင့်ရိှသူဦးနရ ၂၆ ၂၈ ၅၄ 
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တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့်ရိှ 

သူဦးနရ 
၅ ၁၃ ၁၈ 

ရင်းပမစ်............အိမက်ထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု။ 
မှတ်ချေ ်။   ။ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင်မပညန်ထာင်စုသမ္မတမမေ်မာနိင်ုငံနတာ်အစိုးရ၊ပညာနရး 
ဝေ်ကကီးဌာေမှအသိအမှတ်မပုထားနသာအတေ်းပညာတက်နရာက်ဖပီး/တက်နရာက်ဆဲသမူျားကုိ သာမဖည့် 
သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည။် နဖာ်မပြေျက်နှင့်အညီကုိက်ညီမြေင်းမရှိြေဲ့နသာ်ဇယားတွင်မဖည့်သွင်းမြေင်းမရှိဘဲနလ့ 
လာနတွ့ရှိြေျက်တင်ွသာ မှတ်ြေျက်အနေမဖင့်နဖာ်မပရေ်မဖစ်ပါသည။်အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ 
တစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာနောက်ဆုံးပညာနရးအဆင့်/အနမြေအနေကုိဆိုလို 
ပါသည။် 
 
 

ဇယား (၃၁) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား မ ကပါင်း 

မူလတေ်း  ၅၅ ၄၇ ၁၀၂ 

အလယ်တေ်း  ၂၂ ၂၀ ၄၂ 

အထက်တေ်း  ၁၂ ၁၈၅ ၃၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၄ ၁၃ ၁၇ 

ရင်းပမစ ်… (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သွ်င်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေမ်ာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ ပညာနရးဝေ်ကကီး 

ဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် ပညာတက်နရာက်နေ 

သူများကိုသာ မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။  ။နကျးရွာတွင်မလူတေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၁၀၂ဦး၊အလယ်တေ်း 
နကျာင်းတက်နရာက်သ၄၂ဦး၊အထက်တေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၄၁ဦးရှိဖပီး  တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် 
တက်နရာက်နေသူ(၆)ဦးရှိသညကုိ်ကကည့်မြေင်းမဖင့်နကျးရွာ၏ ပညာနရးအနမြေ အနေမာှ အသင့်အတင့် ရိှ 
နကကာင်းနတွ့ရသည်။ 
 
 
 
စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 
ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင် အနမြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အက  ာင်းအရာ က ျောင်းအေင့် 

 ။ နကျာင်းအဆင့် 
မူလတေ်း           
မူလွေ်                  
အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  

မူလတေ်း                   မူလွေ်          
အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွဲ)  အထက်တေ်း       
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အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွဲ)  
အထက်တေ်း       

ခ။ ရွာမှ အကွာအနဝး (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးဝေ်နဆာင်မှု  

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

နမြေလျင်                စက်ဘီး          
ဆိုင်ကယ်                ကား            

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ စုစုနပါင်း 
ကကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ)* 

  

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း အရည်အနသွး နကာင်း  သင့် ည့ံ နကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ နကျာင်းသံုး ပရိနဘာဂ 
လံုနလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရိှသည် 
မလုံနလာက်ပါ       

လုံနလာက်မှုရိှသည် 
မလုံနလာက်ပါ       

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ အနမြေအနေ 
နကာင်း     သင့်   
ညံ့            မရိှ    

နကာင်း     သင့်   
ညံ့            မရိှ    

စျေ။ နကျာင်းအာဟာရတုိကန်ကျွးမှု  
တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 
တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 
တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ  

ဇ။ နကျာင်းဆရာ/မ ဦးနရ   ျေား မ ကပါင်း    

အစိုးရြေေ့်  ၇ ၇    

နကျးရွာြေေ့်  ၃ ၃    

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိနကျးရွာတွင်မလူွေ်နကျာင်းအဆင့်မဖစ်နေနသာနကကာင့်နကျာင်း 
နဆာင်မာှတစ်ထပ်နဆာင်မဖစ်ပါသည။်  နကျာင်းသားဦးနရအတင့်သင့်မဖစ်နသာ်လညး်စာနရးြေုံများလုံ 
နလာက်မှုမရှိနပ။နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂများလုနံလာက်မှုမရှိနပ။အားကစားပစ္စညး်များလည်းလုံနလာက်
မှုမရှိနပ။ထို့နကကာင့်စာသင်နကျာင်းမှလိုအပ်ြေျက်များကုိပညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှမဖည့်စွက်ကူညနီပးပါက 
မပည့်စုံနိုင်မည်မဖစ်ပါသည။် 
ပညာကရးအခ ်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 
ဇယား(၃၃) ပညာကရးအခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ပပဿနာ ရင်ှးလင်းချေ ် 

နကျာင်းဆရာ/ဆရာမရ ရိှနိုင်မှု လုံနလာက်          မလုံနလာက်     

တပည့-်ဆရာ အြေျ ို း ၄၀:၁ နအာက်    ၄၀:၁အထက်      

မူလတေ်းပညာ နကျာင်းထွက်နှုေ်း မရိှ       ေည်း      လတ်    များ 
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မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ                            မရိှ        

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရးကိရိယာသံုးစွဲနိုင်မှု လုံနလာက်          မလုံနလာက်     

ဆင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်းစရိတ်အတတ်နိုင်မှု မမင့်                    အသင့်တင့်      

နကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမှီမှု မရိှ                   ေည်း       

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း        သင့်       ညံ့       

ရင်းပမစ်.............(၁)ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း-ရပ်မရိပ်ဖ၊(၂)မိဘေရာအသင်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။           ။နကျးရွာတွင်ဆရာတပည့်အြေျ ို း၄၀:၁ နအာက်ရှိနသာနကကာင့်ဆရာများ 
သညလ်ုံနလာက်မှုရှိသည။်မူလတေ်းထွက်နသာနကျာင်းသားများမရှိနပ။နကျာင်းသံုးစာအုပန်ှင့်စာနရးကိ
ရိယာသံုးစွဲမှုသညလ်ုံနလာက်မှုရှိသည။်ဆင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်းစရိတမ်တတ်နိင်ုနသာ
အမိ်နထာင်စုအေည်းငယ်ရှိပါသည။်နကျာင်းအားကစားပစ္စညး်များမရှိနပ။နကျာင်းမှလိုအပ်ြေျက်များကုိမိ
ဘဆရာအသင်းနှင့်နကျာင်းသားမိဘများနဆွးနနွးဆုံးမဖတ်၍ပညာနရးဝေ်ကကီးဌာေသို့တင်မပရမည်မဖစ်ပါ
သည။် 
 
 ျေန်းမာကရး 
အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 
ဇယား (၃၄) အမဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

စဉ ် ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစပွ်ားမှု 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်             ေိမ့် မရှိ 

၂ နသွးလွေ်တုပန်ကွး မမင့်       ေိမ့်  မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား မမင့်        ေိမ့်  မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မမင့်        ေိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ မမင့်        ေိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ မမင့်        ေိမ့်  မရှိ 

၇ ဆီးြေျ ို  မမင့်        ေိမ့်   မရှိ 

၈ နသွးတုိး မမင့်        ေိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     မမင့် ေိမ့်        မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု     မမင့် ေိမ့် မရှိ 

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိငု်နသာ နရာဂါများ     မမင့် ေိမ့် မရှိ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခွ။ဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်ကျေ်းမာနရးအသိပညာဗဟုသုတများမရှိ၍နရာဂါများ 
မဖစ်ပွားလျှကရ်ှိပါသည။်ဖမို့ေယ်ကျေ်းမာနရးဌာေမှနကျးရွာသ့ုိကျေ်းမာနရးနှင့်သက်ဆိုင်သည့်အသိပညာ
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နပးအစည်းအနဝး၊သင်တေ်းများမပုလုပ်နပးလျှင်ရွာသူရွာသားများကျေ်းမာနရးအမမင်များရှိလာမည်မဖစ် 
ပါသည။် 
 
လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထိုးနှံမှု 
ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထိးုနှံမှု 

စဉ ်  ာ ွယ်ကေးထိုးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစရ်န်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုနရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ   

၄ နမးြုိေင် (ကိုယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ   

၆ အမြေား စုနပါင်း ာ ွယ်ကေး ထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု(အရပ်၊အမမင့်၊အနလးြေျေိ်၊လက်နမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခွ။ဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။က ျေးရာွတွင်  ာ ွယ်ကေးမျေား ုိ ပုမံှနထ်ိုးကပးကလ့ရှိသည။်မိဘမျေားမှလညး် 

သတ်မှတထ်ားကသာအချေနိ်တွင်လာကရာ ်ထိုးနှံကပးပခင်းရှိက  ာင်းလည်းကတွ့ရှိရပါသည။်တာဝန်ရှိဝန်

ထမ်းမျေားမှလညး်မပျေ ် ွ ်ကစရန်အသိကပးအက  ာင်း  ားမှုလညး်ကတွ့ရှိရပါသည။် 

 
 
 ျေန်းမာကရးအကထာ ်အပံမ့ျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးခန်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံန့ှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

 ျေန်းမာကရး ဝနက်ောင်မှု ခရီး အ ွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုကလာ ်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တုိကေ်ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ    မရှိ      
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 ျေန်းမာကရး ဝနက်ောင်မှု ခရီး အ ွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုကလာ ်မှု 

ဖမို ့ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ       မရှိ      

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနခွ။ဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် နကျးလက်နဆးြေေ်းရှိသည။် အနရးနပါ်ကိစ္စမဖစ်ပါက 
နကျးရွာတွင် အရံသားဖွား တက်နရာက်ဖပီး သူရှိသည။် တိက်ုေယ်နဆးရုံမရှိ၊ ဖမို့ေယ်နဆးရုံမာှ 
မိးုနမာက်ဖမို့တွင်တည်ရှိဖပီး ၄၈ မိင်ုနကျာ် ကွာနဝး သည။် လမ်းမနကာင်း၊ အနရးနပါ်သွားလာရေ် 
ယဉ်မရှိနသာနကကာင့်   အနရးနပါ်ကိစ္စများ အတွက်   များစာွအြေက်အြေဲရှိသည။်   ထို့နကကာင့် အနရးနပါ် 
ယဉ်လိုအပ်သည။် 
 
 
 
 
ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းကရး 
ကသာ ်သံုးကရရရိှမှု  
ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 
အရည်အကသးွ စမ်း 
သပ် စစ်ကေးထားမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသးွ 
(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ေုိ ထားပါ  ကပဖေုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ကပဖေုိထား 

ပါ  ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင့် လံုကလာ ် 

မှု အကပခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါ  
ကနွ၊ မုိးနှင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ို 

ကရွးကပးပါရန်) 

နရတွင်း  
(၁၀၁) 

 ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မုိး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 
(၁) 

 ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မုိး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 
(၃၇) 

 ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မုိး               
 နဆာင်း        
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ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 
အရည်အကသးွ စမ်း 
သပ် စစ်ကေးထားမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသးွ 
(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ေုိ ထားပါ  ကပဖေုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ကပဖေုိထား 

ပါ  ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင့် လံုကလာ ် 

မှု အကပခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါ  
ကနွ၊ မုိးနှင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ို 

ကရွးကပးပါရန်) 

မုိးနရ 
သုိနလာှင် 
ကေ်  

 
 
 

ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မုိး               
 နဆာင်း        

မမစ/် 
နြေျာင်းနရ 

 ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မုိး               
 နဆာင်း        

နရကေ်  (၇)  ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မုိး               
 နဆာင်း        

စိမ့်စမ်းနရ  ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မုိး               
နဆာင်း        

ရင်းပမစ…်(၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျေးရွာသယံဇာတပပကပမပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နသာက်နရတွင်း၊ အဝီစိတွင်းစက်တပ် တွင်း၊ အဝီစိတွင်း 
တုကံင် များရှိပါ။ 
 
သန့်ရှင်းကရး အကပခအကန (အိမသ်ာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမက်ထာင်စု အကရအတွ ်) 
ဇယား (၃၈) အိမသ်ာ အမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စ ု

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

နရဆဲွ အိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၁၂၇ 

မသန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁၆ 

တွင်းမရိှ အိမ်သာ ၆ 

အိမ်သာမရှိ ၆ 

ရင်းပမစ…် (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်သေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာေည်း၍နရနလာင်း၊ယင်လုံ 
အိမသ်ာများကသာပိုများပါသည။် 
 
 ျေား −  မ ကရးရာ  
ဇယား (၃၉) ကျား − မ နရးရာ  

စဉ ်
က ျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ  ်

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းကောင်ရည်ပမင့်ှသင့်ကသာ 
အချေ ်မျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တ ်ကရာ ် 
သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခ ုို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ 
တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွေ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
လွေ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ      မရိှ      

ရင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်စီမအံုပြ်ေျုပန်ရးစေစ်၊လူမှုနရးရာအဖွဲ့ အစညး်များတွင် 
တက်ကကစွာပူနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွက်ကကပါသည။်လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိမိေ်းကနလး 
များသံသယမဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှုမရှိပါ။ 
 
 
 
 
က ျေးရာွ၏လမ်းတညရ်ှိမှု 
ဇယား(၄၀)နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 

လမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကော
  ်

ခဲက့သာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည ်(မုိင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁  ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့်      
ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မိုင်အထ ် 
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လမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကော
  ်

ခဲက့သာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည ်(မုိင်) 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း  

သင့်      

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်         

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မုိင်အထ ် 

ရွာချေင်းေ ်လမ်း 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့်      

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်         

၅−၁၀ မိုင်     

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။နမမသားလမ်း - ၁၊   နကျာက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျာက်နြေျာလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်း - ၅ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။  ။ဝန်းခမ်းက ျေးရာွသညမ်ိးုကမာ ်-လွယ်ဂျေယ်တွင်တညရ်ှိပါသည။် သွားကသာ 
လမ်းသည ်က ျော ်ကချောခင်းလမ်းပဖစ်ပါသည။် 
 
က ျေးရာွ၏တံတားတည်ရိှမှု 
ဇယား(၄၁) က ျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု အကပခအကန 
 

တံတား 
အမျေ ို း အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊ အပမင့်) 

အရည် အကသွး 
 

တည်ကော ် ခဲက့သာနှစ ်
ရာသီအလုိ ် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

နရ ပေ်  

နကာင်း 
 သင့်  

 ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

နရနကျာ်  

နကာင်း 
 သင့်  

 ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ဆိပ်ြေံတံတား  နကာင်း 
 သင့်  

 ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
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ကွေ်ကရစ်တံ

တား 

အလျား၊အေံ၊အမမင့် 

၁၅x၆x၄ 

နကာင်း 

 သင့်  

 ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

သစ်သားတံ

တား 

 နကာင်း 

 သင့်  

 ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကကိုးတံတား  နကာင်း 

 သင့်  

 ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ဝါးတတံား  နကာင်း 
 သင့်  

 ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းမမစ်.....ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ဝေ်းြေမ်းနကျးရွာရှိရွာတွင် တံတားမရှိပါ။ 
ကရက  ာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 
ဇယား (၄၂) ကရက  ာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မုိင်) အကွက်နအာက် ရှိ 
အသံုးမမပုပါ အကွက်တွင်  မြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစန်ကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ပင်လယ်နရနကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ၁ – နလှ၊ သမ္ဘာေ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘော။   

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် မမစ်နကကာင်းနှင့် ပင်လယ်နရနကကာင်းအသံုးမမပုပါ။ 
 
သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်များ 
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ယာဉ်အမျေ ို း 
အစား 

ကလ၊ှ 
သမ္ဘာန် 

စ ်
ကလ ှ

စ  ်
ဘီး 

ကမာ်ကတာ် 
ေုိင် ယ် 

သံုးဘီး 
ေုိင် ယ် 

ကထာ် 
လာဂျေ ီ

 ား 
ပမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအတွ ်   ၇ ၁၆၁  ၂၄ ၁၄  ၉ 

ရင်းပမစ…်(၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်များအနေမဖင့် နမာ်နတာ်ဆိုင်ကယ် 
၁၆၁စီး၊ နထာလ်ာဂျ ီ ၂၄စီးနှင့်ကား ၁၄စီးရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးတွင်ယာဉ်လုံနလာက်မှု 
ရှိနသာ်လညး်သွားလာရေ် လိုအပ ် ပါက စင်းလုံးငှါးသွားလာနေရနသာနကကာင့် ကုေ်ကျစရိတမ်ျားသည။် 
အြေျေ်ိမနရွးအနရးနပါ်သွား     လာရေ်လိုအပ်ပါက  အြေက်အြေဲရှိသည။်   ၄င်းအမပင်  အြေျ ို ့လူများအလုပ် 
အကုိင်အြေွင့်အလမ်းအနေမဖင့်  သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ထူနထာင်လိုနသာ်လညး်   အရင်းအနှီးမရှိနသာနကကာင့် 
ထူနထာင်နိုင်မြေင်းမရှိပါ။ ထို့နကကာင့် အများမပည်သူသံုး ဘတ်စ်ကားလိင်ုးနမပးဆွဲနပးပါရေ်နှင့် သံုးဘီး 
ဆိုင် ကယ်ထူနထာင်နပးပါရေ် တင်မပအပ်ပါသည။် 
 
လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 
ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု အနမြေအနေ 

ရင်းပမစ ် အိမ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း  နကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

ဆုိလာစေစ ်   နကာင်းသင့်ညံ့  ရှိ မရှိ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ်  နကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  နကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရှိ 

နလစွမ်းအင်  နကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

ဇီဝနလာင်စာ  နကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

အမျိုးအမည်ြဲွေမြေား နဖာ်မပမြေင်းမမပုနုိင် နသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 နကာင်းသင့်ညံ့ 
ရှိ မရိှ 

လျှပ်စစမီ်း အသံုးမမပုနိုင်နသာ  နကာင်းသင့်ညံ့ ရှိ မရိှ 

ရင်းပမစ…် (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ ကျွန်ုပ်တ့ုိနကျးရွာတွင်ဆိုလိုအတင့်သင့်ရှိနသာ်လညး်အလုံအနလာက်မ 

ရှိနသးပါ။ဖနယာင်းတုိင်မးီကုိသံုးစွဲနေရနသာအိမ်နထာင်စုလည်းရှိပါသည။် နငွနကကးလုနံလာက်မှုမရှိ၍ 

ဆိုလာကုိလုံနလာက်စွာအသံုးမြေျနိုင်နသးသမဖင့်သက်ဆိုင်ရာဌာေမှရပ်ရွာသ့ုိတစ်အိမမ်ကျေ်ြေျနပးပါက

အဆင်နမပမှာမဖစ်ပါသည်။လျှပ်စစ်မီးရရှိပါကနကျးရွာပိ၍ုဖွံ့ ဖဖိုးတုိးတက်မည်မဖစ်ပါသည။် 

 

ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ေိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အကပခအကန   

စဉ ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 
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စဉ ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွ ် ၁၆၆ ၂၀ ၃၅ ၃၁ 

ရင်းပမစ…် (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။        ။နကျးရွာတွင်တယ်လီဖုေ်းအနရအတွက် ၁၅၆လုံးရှိပါသည။်ဖုေ်းကုိများ     
မပားစာွကုိင်ထားကကနသာ်လည်း တာဝါတိုင်နှင့်မုိင်အလွေ်နဝးကွာသမဖင့်ဖုေး်လှိုင်းများမနကာင်းပါ။ 
သတင်းအြေျက်အလက်နှင့်ဆက်သွယ်နရးနကာင်းမွေ်နစရေ်သက်ဆိုင်ရာဆက်သွယ်နရးဌာေမှကူညီပံ့ပိုး
နပးနစလိုပါသည်။ 
 
ယဉ်က ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး 
ဇယား(၄၆) ယဉ်က ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရးအကပခအကန 

ယဉ်က ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးေိုင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများနပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲများရိှမြေင်း ရိှ            မရိှ    

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများမပုလုပ်ရေ်နေရာနှင့်အနထာက်အကူပစ္စည်း 
များရှိမြေင်း 

နကာင်း သင့်ညံ့ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု နကာင်း သင့်  ညံ့  

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်များထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင်  

ပါဝင်မှု 
မရိှ ေည်းများ 

စိတ်ဝင်စားစရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်နလ့လာသင်ယနူိုင်မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာ 

ကကည့်တိုက်များစသည်တို့တွင်ဝင်နရာက်နလ့လာသင်ယနူိုင်မြေင်း 
  ရိှ      မရိှ    

ရင်းမမစ်.....ဦးတည်အုပစ်ုနဆွးနနွးမြေင်း -လူငယ်အုပစ်ု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။   ။လူငယ်များသည်ဘာသာနရး၊လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင်စိတအ်ားထက်သေ်စွာ 
ပါဝင်နဆာင်ရွက်ကကပါသည။်ေည်းပညာဗဟုသုတမရှိမြေင်းအားကစားနင့်ှကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများမပုလုပ်
ရေ်နေရာအနထာက်အကူပစ္စညး်များမရှိမြေင်းနကကာင့်ဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ထိနရာက်စွာမနဆာင်ရွ
က်နိုင်နသးပါ။ 
 
က ျေးရာွတညမ်ငိမ်ကရးနှင့်ကဘး င်းလုံခခုံကရး 
ဇယား(၄၇)ကဘး င်းလုံခခုကံရး၊ဝန်ကောင်မှုအကထာ ်အ ူမျေားလ ်လှမး်မှမီှု 
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ဝန်ကောင်မှုမျေား ရင်ှးလင်းချေ ် 

တယလ်ီဖုေ်းလိုင်း၊တယ်လဖီုေ်းတာဝါတိုင်များ၊နကကးေေ်းလိုင်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ 

ရုပ်မမင်သံကကားလိုင်း၊နရဒီယိလုိုင်းစနသာဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်း 

အြေျက်အလက်မဖေ့်နဝမြေင်းဆိုင်ရာအနထာက်အကူမပုအနဆာက်အဦးများရိှမြေင်း 

ရိှ               မရိှ         

အာမြေံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နဆာင်မှုများကိုရရိှနိုင်မြေင်း ရိှ               မရိှ         

လူထုအနမြေမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျနရးအစီအစဉ် ရိှ               မရိှ         

မှုြေင်းများကာကွယ်တားဆီးနလျှာ့ြေျနရးအတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝေ်နဆာင်မှု 

နပးမြေင်း 

ရိှ               မရိှ         

ရင်းမမစ်..........ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။          ။ဖုေ်းလိုင်း/ဖုေး်တာဝါတိုင်များ၊နကကးေေ်းလိုင်း၊အင်တာေက်လိုင်၊ရုပ်မမင် 
သံကကားလိင်ုး၊စသည့်ဆက်သွယ်နရးနင့်ှဆိုင်သည့်သတင်းအြေျက်အလက်များအလွယ်တကူမရနိုင်မြေင်း 
နကကာင့်နဘးကင်းလုံခြေုံမှုကုိအာမမြေံနိုင်နပ။ထို့နကကာင့်နဘးကင်းလုံခြေုံမှုရှိနစရေ်   နဆာင်ရွက်နပးပါက 
အဆင်နမပမည။် 
 
မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 
ဇယား(၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခ

အကန 

လူ ုန် ူးမှု 

 

ခိုးမှု 

 

မူးယစ်ကေးသံုးစွဲမှု 

 

အ  မ်းဖ ်မှု 

 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမာေ်       

မရိှ            

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမာေ်       

မရိှ           

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမာေ်       

မရိှ           

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမာေ်       

မရိှ            

ရင်းမမစ်..........ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမြေင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 
 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။               ။အြေျ ို ့ရွာသားများသညမ်ူးယစ်နဆးဝါးသံုးစွဲမှုရှိကကသည။် အိမတ်ွင်းအ 
ကကမ်းဖက်မှုမရှိပါ။လူကုေ်ကူးမှုမရှိနသာ်လညး်ြေိုးမှုသညရ်ံဖေရံ်ြေါကကုနံတွ့ရပါသည။်ထို့နကကာင့်မူးယစ်နဆ
ုးဝါးအန္တရာယက်ာကွယ်တားဆီးနရးနှင့်ပနပျာက်နရးအတွက်သက်ဆိုင်ရာဌာေနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးအဖွဲ့ များ
ပူးနပါင်းနဆာင်ရွက်နပးပါကမူယစ်နဆးဝါးကင်းစင်ပနပျာက်သွားမည်မဖစ်ပါသည။် 
 
(၃)    ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန 
ဇယား (၄) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့ အစညး်များ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အမည် 

အမျ ို းအစား 
(မှေရ်ာတစ်
ြေုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ
င်းမှုဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၁ 
အုပြ်ေျုပန်ရး
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       
ကျေ်းမာနရး    
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး          
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည ်
အသင့်အတင့်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့  
၁  ၂   
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး    
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်(၂၀)နှင့်အထက်ရှိဖပီး 
စွမး်နဆာင်ရညအ်သင့်အတင့်ရှိ 

၃ 
နကျာင်း 
နကာ်မတီ 

၁  ၂   
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၄ 
မိြေင်နှင့်က
နလးကျေ်း 
မာနရး 

၁  ၂ 
၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      
ကျေ်းမာနရး  
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အမည် 

အမျ ို းအစား 
(မှေရ်ာတစ်
ြေုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ
င်းမှုဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

၅ မမစိမ်းနရာင် 
၁  ၂ 
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၆ 
ဖဖိုးထက်ြေိုင် 
သမဝါယမ
အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃  

ပညာနရး    နငွနကကး 
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး   

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၇ 
နပါ်ြေိေ် 
မယြ်ေိေ်အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး        
ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး 
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၈ 
အမျ ို းသမီး 
နရးရာ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      
ကျေ်းမာနရး 

အဖွဲ့ ဝင်များ၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အမည် 

အမျ ို းအစား 
(မှေရ်ာတစ်
ြေုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွမး်နဆာင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ
င်းမှုဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

၉ 
ရပ်မိရပ်ဖ 
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       
ကျေ်းမာနရး    
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနင့်ှ ကာကွယ် 
နရး    

အဖွဲ့ ဝင်(၁၇)ဦးရှိဖပီး 
စွမန်ဆာင်နိုင်မှု အသင့်အတင့်ရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို းသမီး အုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမျေ ို းအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့  စသည့်။  
(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊  ုိယထ်ူ ိုယထ်အဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့ ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်းအဖွဲ့ နပါင်း (၇)ဖွဲ့ ရှိဖပီး စီးပွါးနရးကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၂ဖဲွ့ရှိဖပီး 
လူမှုနရးနင့်ှ ဘာသာနရးပူးတွလဲုပ်နေနသာအဖွဲ့ ၇ ဖွဲ့ ရှိသည။် ၄င်းအဖွဲ့ များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ 
မိမိတို့ကိုယတ်ိင်ု လိုအပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့ စည်းနသာ အဖွဲ့ များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု  အမပည့်အဝရှိဖပီး  
လူထုနှင့်လည်း   အြေျငး်ြေျင်း  အမပေ်အလှေ်   ယုကံကညမ်ှုရှိသည။်  လုပ်ငေ်းလုပ်နဆာင်မှု  နကာင်းမွေ်ဖပီး 
ကကာရှည်လည်း     ရပ်တည် နိုင်ကကသည။် မပင်ပမှ    လုပ်ငေ်းလိအုပ်ြေျက်အရဖွဲ့ စည်းြေဲ့နသာ   အဖွဲ့ များရှိ 
နသာ်လညး်   တာဝေ်ယူမှု  တာဝေ်ြေံမှု၊  အမပေ်အလှေ်ယုကံကညမ်ှု   အားေည်းသည။်  လုပ်ငေ်းစမွ်းနဆာင် 
မှုလညး်အားေည်းသည။် နရရှည်ရပ်တညန်ိုင်မှုမ ရှိကကပါ။  
  


